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ZU DIESEM BUCH

Als ich den Kindern in Eglisau das Marchen 'Einduglein, Zweiduglein,
Dreiduglein' erzdhlt hatte, fragt mich ein Kind:

" Wieviele Augen hat die Mutter? "

" Ich weiss es nicht ", war meine Antwort.
Ein Kind: " Vielleicht funf."
Ein anderes: " Oder Null."
Ein anderes: " Oder keines."
Ein anderes: " Sicher nicht zwei."

Jetzt, wo ich das Buch zu Ende geschrieben habe, frage ich mich, ob ich
ein-, zwei- oder dreidugig war. Ich weiss es nicht und erhebe auch nicht
den Anspruch auf harmonische Zweidugigkeit und Vollstdndigkeit. Dieses
Buch ist in erster Linie aufgrund meiner Arbeit mit Mittern und Kindern
entstanden. So ist es ein persdnliches geworden - eine Art verdichtetes,
strukturiertes Tagebuch meiner Mdrchenarbeit.

An dieser Stelle mochte ich den Frauen und den - leider wenigen — Mdnnern,
die meine Kurse besuchen, ganz herzlich danken. Danken fiir ihr Mit-Fiihlen,
Mit-Bilden und Mit-Denken. Denn ohne sie widre dieses Buch nicht mdglich
geworden.

Und den Kindern danke ich, denn von ihnen lerne ich Wesentliches, weil sie
ein tiefes Wissen noch unbewusst und unbefangen ausdriicken. Sie ertffnen
mir dadurch immer wieder neue Zuginge zum Mdrchen und zum Leben.

Danken mdchte ich auch den lieben Freunden flir die wertvollen und anregen-
den Gesprdche und die materielle Unterstiitzung (Entwickeln der Fotos, Be-
niitzung der Schreibmaschine, Korrekturen der Reinschrift). Und ich danke
den Mitarbeiterinnen des Verlags fiir die liebevolle Zusammenarbeit.

Lieber Leser und liebe Leserin, ich hoffe, Dir mit diesem Buch Impulse zu
geben, den Wahrheiten und verborgenen Lebensweisheiten des Volksmdrchens
ndherzukommen. Ich mochte Dir damit Wege bereiten, damit Du den Schleier
der Geheimnisse selber liiften kannst.

Viele Fdden habe ich aufgenommen und versucht, daraus ein Gewebe zu flech-
ten. Bewusst habe ich Fdden offengelassen, damit Du sie aufnehmen und auf
Deine Art verkniipfen kannst.

Wege zum Marchen sind Wege nach Innen und Wege zum Handeln. Es sind Wege
zum Kind und Wege zur Ganzheit. Wir sind auf dem Weg. Das Marchen kann uns

dabei helfen.

Im Rosenfeld, Mdrz 1988







Ursprung

Wie sind die Volksmidrchen entstanden? Woher kommen diese wundersamen Ge-
schichten, die noch heute Kinder und Erwachsene begeistern?

Woher sie kommen und wie sie entstanden sind wissen wir nicht, weil die
Mdrchen iiber Jahrhunderte und Jahrtausende miindlich iiberliefert wurden.
Diese Tatsache hindert Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen jedoch
nicht daran, Theorien iiber den Ursprung zu entwickeln. Linguisten, Histo-
riker, Soziologen, Ethnologen, Tiefenpsychologen - sie alle versuchen, im
Mdarchen Kenntnisse iiber frilhere Zeiten zu erlangen.

Nach der Meinung von Ethnologen zum Beispiel sind viele Mdrchen aus Be-
gleiterzdhlungen zu Riten entstanden: bei der Heilung von Kranken oder bei
Bestattungen, bei Initiationsriten oder der Abwehr von Geistern und D&émo-
nen. Tiefenpsychologen sehen den Ursprung auch in parapsychologischen Er-
lebnissen und in den Trdumen. Solche Thesen sind naheliegend, erzdhlen

doch viele Mdrchen von einer jenseitigen Welt, dem Irrationalen.

Versetzen wir uns in der Vorstellung einige Jahrhunderte oder Jahrtausende
zuriick. Damals lebten die Menschen noch ganz mit der Natur verbunden und
achteten ihre Gesetze, waren ihr ausgeliefert. Das Denken dieser friihen
Menschen war noch nicht abstrakt, sondern bildhaft, und wissenschaftliche
Erkliarungen iiber Naturvorgidnge - die fiir uns selbstversténdlich sind -
fehlten. Sie waren Analphabeten wie das Kleinkind heute und das Gesprochene,
die Korpersprache, Gestik und Mimik, waren ihre einzigen Kommunikations-
formen. Deshalb hatten - und haben heute fiir jedes kleine Kind! - das ge-
sprochene Wort und die Korpersprache eine grosse Bedeutung. Das Wort war
Klang und Rhythmus, gefiillt von Inhalt.

In dieser intensiven Art und Weise berichteten sich die Menschen von Freu-
den und N&ten, von Aengsten und Hoffnungen, von Geburt und Tod, von Himmel

und Erde, von Mann und Frau, von der Ueberwindung des B&sen, von Begegnun-
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gen mit Tieren, von Erfahrungen des kosmischen Geschehens, sie erzdhlten

einander ihre Tag- und Nachttrdume und entwarfen ein Bild vom guten Menschen.

Weil diese Menschen mit ihrer inneren und dusseren Natur in grdsserer
Harmonie lebten, empfanden sie Hell und Dunkel, Sterben und Werden, Geben
und Nehmen weniger als Gegensatz sondern mehr als Ganzheit, als natiirli-
chen Rhythmus des Lebensflusses.

Der Ursprung der Volksmidrchen liegt im unmittelbaren Erleben des Menschen
von sich selbst und der Welt, wo makrokosmisches Geschehen sich im Mikro-

kosmos — in unserem Inneren - spiegelt, und umgekehrt.

Wenn wir Mirchen aus aller Welt vergleichen, f&dllt auf, dass die gleichen
Themen in vielen Landern vorkommen, wenn auch in anderen Kleidern. Diese
'Kleider', die Erzdhlart, sind uns einmal vertrauter, dann wieder befremd-
lich oder sie belustigen uns. Ueber den Grund des gemeinsamen Kerns gibt
es auch verschiedene Theorien. Ich schliesse mich der Meinung an, dass

die M&rchen von allgemein menschlichen Grunderfahrungen erzdhlen und des-
halb in vielen Vdlkern die gleichen Geschichten entstanden sind. Aus dem-
selben Grund fiel es dem Marchen auch leicht zu wandern, von einem Land

zum andern...

"Die Mdnchen enthalten das Wissen des khollLekitiven Unbewussiten,
den Unbilden oden Anchetypen, die beil allen Vilkean und zu
allen Zediten in Lhrhem Kean dieselben sind. Es As% die Sprache
den Natun im Menschen, die darum besorgt Lst, dass den Sdinn

des Menschenfebens, die exdistentiellen menschlichen Bedirfnisse
bewusst und gemedstent wenden. Die wiedernkehrnenden Symbole den
Menschhedit wunden nicht vom Menschen geschagfen, sondern vor-
gefunden."

"Die Mdnchen sprechen von ednen Zedt, die dlten L8t als die
onganisiente Religion. In einem jugosfawischen Madnchen heisst
es: 'Fnridhen, als es noch keine Kinche und keine Priesten gab,
als Gott noch selbst mit den Menschen sprach...' So gesehen
A8t das Enlebnis des Manrchens neligibse Selbstenfahrung, die
wahre religio ndmlich, die Rickverbindung zu unserem Ursprung.”

Ulla Wittmann in 'Ich Narr vergass die Zauberdinge'.




Der goldene Schlissel

Auf den nichsten Seiten findest Du, liebe Leserin, lieber Leser, das
Mirchen vom goldenen Schliissel. Lies es langsam, mache Pausen und ver-
suche, es Dir in Bildern vorzustellen. Wenn Du Dich vorher entspannst
und einige Male bewusst und langsam ausatmest und den Einatem ruhig

geschehen ldsst, 6ffnest Du Dich und schaffst Raum fir innere Bilder.

Mdrchen konnen mit dem blossen Verstand nicht wirklich erfasst werden.
Erst wenn wir sie auch emotional aufnehmen, erleben wir sie als Ganz-
heit, dann beriihren sie uns und beleben unsere Phantasie, und die da-

rin verborgenen Lebensweisheiten be-wahr-heiten sich.

Und noch etwas: ich spreche Dich, liebe Leserin, lieber Leser, mit Du an.

Ich tue das nicht aus Distanzlosigkeit oder Anbiederung. Ich mdchte Dir
nicht zu nahe kommen, aber ich hoffe, dass es das Marchen tut. Denn es
spricht die Sprache des Herzens, der Seele. Und wenn Du es einlassen

kannst, kommt es Dir nahe. Das Marchen kann Dich

TRAURIG MACHEN
ERMUTIGEN

WUTEND MACHEN

ZUM WEINEN BRINGEN
BESTATIGEN
BERUHREN

FREUEN

ERFULLEN




VOR LANGER ZIIT
IRGENDWO

IRGENDWANN

ISCH ES WIDER EMOL WINTER GSI
UND WO DE SCHNEE

HOCH GLAGE ISCH

HAT EN ARME BUEB

MUESE USE GO

ZOM MIT EM SCHLITTE

GO HOLZ HOLE

VOR LANGER ZEIT

IRGENDWO

IRGENDWANN ZUR WINTERSZEIT
ALS TIEFER SCHNEE LAG
MUSSTE EIN ARMER JUNGE
HINAUSGEHEN

UND HOLZ

AUF EINEM SCHLITTEN HOLEN




WONERS HOLZ ZAME GSUECHT

UND UFGLADE GHA HAT

HAT ER NOD GRAD WOLE HEI GO

WEL ER GANZ DORFRORE GSI ISCH

HAT ER ZERSCHT WOLE ES FUUR MACHE
ZOM SICH DRA WARME

ER HAT DE SCHNEE UF D SIITE TUE
UND WONER EN WAGGRUMT HAT

ISCH D ARDE FORE CHO

UND ER HAT EN CHLIINE

GOLDIGE SCHLUSSEL GFUNDE

WIE ER ES NUN ZUSAMMENGESUCHT
UND AUFGELADEN HATTE

WOLLTE ER

WEIL ER SO ERFROREN WAR

NOCH NICHT NACH HAUSE GEHEN
SONDERN ERST EIN FEUER ANMACHEN
UND SICH EIN BISSCHEN WARMEN

DA SCHARRTE ER DEN SCHNEE WEG ,
UND WIE ER SO DEN ERDBODEN AUFRAUMTE
FAND ER EINEN KLEINEN

GOLDENEN SCHLUSSEL
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ER HAT GLAUBT

DO HAT

UND HAT ES

ER HAT TANKT:

WAN DE SCHLUSSEL NO PASST
NUN GLAUBTE ER
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ER HAT S SCHLUSSELLOCH GSUECHT
HAT ABER KEIS GFUNDE

ENDLECH HAT ER DOCH EIS ENTDECKT
ABER DA ISCH SO CHLI GSI
DAS MES CHUM GSEE HAT
UND ER HAT PROBIERT

UND ZOM GLUCK

HAT DE SCHLUSSEL PASST
UND ER HAT EN OME TROLT

I
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ER SUCHTE
ABER ES WAR KEIN SCHLUSSELLOCH DA
ENDLICH ENTDECKTE ER EINS
ABER SO KLEIN
DASS MAN ES KAUM SEHEN KONNTE
ER PROBIERTE
UND DER SCHLUSSEL PASSTE GLUCKLICH
DA DREHTE ER EINMAL HERUM i




UND JEZ

MUEMER WARTE

BIS ER S GANZ UFGSCHLOSSE HAT

ISCH

UND DE TECKEL OFFE
DAN WERET MER ERFARE
WA FOR WUNDERBARI

SCHATZ

DAM CHASCHTLI

SIND

I

UND NUN MUSSEN WIR WARTEN

BIS ER VOLLENDS AUFGESCHLOSSEN
UND DEN DECKEL AUFGEMACHT HAT

DANN WERDEN WIR ERFAHREN
WAS FUR WUNDERBARE SACHEN

IN DEM KASTCHEN SIND
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s4ehst Du den Buben
wie en frient
Holz sammeklXt
den Schnee wegrdumt

sdch ein wdrmendes Feuen macht?

siehst Du

wie en den goldenen Schlissel gindet

frient en noch?

sdehst Du das Kdstchen
Lst es schon gedfgned

sdiehst Du hinein?
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Die Bild-Sprache

Die Sprache des Mdarchens ist bildhaft. Beim Lesen oder Horen eines Mar-
chens entstehen innere Bilder, die mit Worten schwer zu beschreiben wdren.
Die Bildsprache ist uns allen vertraut: von unseren Traumen oder wenn wir
frei unsere inneren Empfindungen und Phantasien zeichnen, malen oder
formulieren.

Die Bildsprache ist Ausdrucksmittel unseres Unbewussten. So ktnnen wir
diese inneren Bilder als Briicke zwischen Unbewusstem und Bewusstem, zwi-

schen Innen und Aussen verstehen.

DIE BILDHAFTE SPRACHE I1ST SYMBOLSPRACHE

"Die Symbolsprache ist edine Sprache, Ln der Linnere Erngahrungen,
Ge4flhle und Gedanken s0 ausgednriickt wenden, als ob es sich um
sinnliche Wahanehmungen, um Eredignisse in dern Aussenwelt han-
delte. Es As%t eine Sprache, die eine andere Logik hat als unsene
ALLtagssprache, die win tagsiben sprechen, edne Logik, 4in dexn
nicht Zeit und Raum die dominiernenden Kategornien sind, sondern
Intensitdt und Assozdation.

Es 44t die einzdige undivernsale Sprache, welche die Menschheit
je entwickelt hat und die firn alle Kulturen Lm Vernlauf den Ge-
schichte die glediche ist. Es Aist edine Sprache sozusagen mit
eigenen Grammatik und Syntax, edine Sprache, die man verstehen
muss, wenn man die Bedeutung von Mythen, Mdrchen und Trdumen
venstehen wite."*

Erich Fromm wiinschte sich, dass an hoheren Schulen die Symbolsprache, eben-
so wie andere 'Fremdsprachen', in den Lehrplan aufgenommen wiirde. Das ware

wirklich eine Bereicherung!

Dennoch haben wir die bildhafte Sprache im Alltag nicht ganz verloren. Wir

gebrauchen sie hdufiger, als uns bewusst ist. Wenn jemand zu uns sagt: "Ich

habe den Kopf verloren', verstehen wir den symbolischen Gehalt und fragen

# Erich Fromm in 'M&rchen, Mythen, Trdume'.
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(*  Bikd-Sprache )

uns wohl kaum, wohin der Kopf gerollt ist. Wir sagen:'"Ich habe einen rie-
sigen Berg vor mir", vielleicht hast Du auch schon erfahren, dass dieser
riesige Berg iiber Nacht abgetragen wurde. Wir sagen: "Ich war versteinert',
Stell Dir einmal vor, Du wirst aus Stein. Filhlst Du die Bewegungslosigkeit,
die Kdlte, die Harte, die Fixiertheit?

Und fiihlst Du, wie wunderbar es ist, wenn Du wieder lebendig wirst, das Blut

in Dir fliesst, wenn Du atmest? Filhlst Du wieder die Wdarme und die Weichheit?

Wenn Du die Bilder des Miarchens in dieser Weise anschaust, aufnimmst und

in Dir wirken lsdsst, verstehst Du den Symbolgehalt und ihren tieferen Sinn.
Je mehr wir uns einlassen, desto intensiver wird das Erlebnis - bis hin zum
Herzklopfen - aus Freude oder aus Angst, denn der Korper ist Symbol unserer

Seele.

SPRACHSTIL DES MARCHENS

Die folgenden Ausfiihrungen sind auf der Basis von Texten Max Liithis ent-

standen (Literaturverzeichnis S$.128).

Wenn wir die Hussere, die sprachliche Form des Marchens genauer betrach-
ten, wird deutlich, was seinen Inhalt, den unsichtbaren Teil ausmacht.
Dabei erkennen wir auch, dass Volksmdrchen wunderbare und einzigartige
Kunstwerke sind, und es wird uns auch verstdndlich, weshalb Kinder einen

spontanen Zugang zu ihnen haben.

Das Volksmarchen gibt uns von den
Figunen, Gegenstdnden und Oentlich-
kediten keine ndhere Beschredibung.
Deshalb Risst es unseren Phantasdie

vdiel Raum.

Das kleine Mdrchen 'Der siisse Brei' auf der nidchsten Seite wird zu einem
grossen Erlebnis, wenn Du seine Bilder siehst. Anhand dieser Geschichte

werde ich dann einige sprachliche Merkmale erldutern.

18




& D v B : “\
t e susse bred j

Es war einmal ein armes frommes Madchen
das lebte mit seiner Mutter allein
und sie hatten nichts mehr zu essen

Da ging das Kind hinaus in den Wald
und begegnete ihm da eine alte Frau
die wusste seinen Jammer schon

und schenkte ihm ein Topfchen

zu dem sollt es sagen: "Topfchen koch"
so kochte es pguten silissen Hirsebrei
und wenn es sagte: ""Topfchen steh"

so horte es wieder auf zu kochen

Das Madchen brachte den Topf seiner Mutter heim
und nun waren sie ihrer Armut

und ihres Hungers ledig

und assen siissen Hirsebrei

so oft sie wollten

Auf Zeit war das Madchen ausgegangen
da sprach die Mutter: "Topfchen koch"
da kochte es

und sie isst sich satt

nun will sie

dass das Topfchen wieder aufhdren soll
aber sie weiss das Wort nicht mehr

Also kochte es fort

und der Brei steigt iiber den Rand hinaus
und kocht immerzu

die Kiiche und das Haus voll

und dann auf die Strasse

als wollts die ganze Welt satt machen
und ist die grosste Not

und kein Mensch

weiss sich zu helfen

Endlich

wie nur noch ein Haus ibrig ist
da kommt das Kind heim

und spricht: "Topfchen steh"

da steht es

und hdrt auf zu kochen

Und wer wieder in die Stadt wollte
der musste sich durchessen

Briider Grimm, Nr. 103

18




(E BiLd-Sprache j)‘

GEGENSTANDE

Es werden solche genannt, die fiir die Geschichte von Bedeutung sind (Aus-
nahmen gibt es immer). Meistens haben die Gegenstédnde eine einfache Form,

klare Umrisslinien:

Apfel — Ei — Nuss - Haar - Schwert - Pfeil - Spindel - K&stchen - Becher

Kdppchen — Kamm - Wollknduel - Stein - Schlissel - Nadel - Faden.

Der siisse Brei: Das T&pfchen, welches nicht ndher beschrieben wird.

NATURPRODUKTE

kommen ganz urspriinglich oder in verarbeiteter Form vor, und sie haben sym-

bolischen Charakter, bedeuten seelisch-geistige Nahrung.

Hirsen - Linsen - Niisse — Erbsen - Rapunzel - Brennessel - Erdbeeren - Ei

Apfel - Krduter - Wasser - Wein - Milch - Honig - und das Brot.

Der siisse Brei: der Hirsebrei. Ein Bild fiir ewige Nahrung der Mutter Natur.

Vom Unwissenden beniitzt wird dieselbe Energie zur Katastrophe - das M&dchen

war bei der weisen Frau, die Mutter nicht!

ORTLICHKEITEN

Wie die Gegenstdnde, so sind auch die Oertlichkeiten im Mirchen meistens

'gewshnlich' und dem Kleinkind aus der Alltagswelt bekannt.

Der siisse Brei: Wald - Kiiche - Strasse - Stadt - Haus. Nichts wird n&her

beschrieben, jeder Horer sieht 'seinen' Wald, 'seine' Strasse.

ADJEKTIVE

Im Vergleich mit anderen Literaturgattungen sind Adjektive im Marchen sel-
ten zu finden. Und wenn sie vorkommen, tritt uns die Eigenschaft besonders
deutlich vor Augen. Hsufig kommen sie als Kontrast vor: gut-bgse, faul-

fleissig, schon-hidsslich, arm-reich, jung-alt, dumm-gescheit.

Der siisse Brei: arm, fromm, gut, siiss, gridsste, alt, ganz.

20




JQ BiLd-Sprache }

FARBEN

werden selten genannt. Wenn sie vorkommen, sind es reine und klare Farben
und haben symbolische Bedeutung.

Gold ist die am hd@ufigsten genannte Farbe. Es symbolisiert seit jeher den
hochsten Wert: die Weisheit. Sein ideeller Wert ist in den chemischen und
physikalischen Besonderheiten begriindet. Gold ist das schwerste der sieben
Edelmetalle, es kommt in der Luft, im Wasser und in der Erde vor. Aus Gold
kann man feinste Fidden herstellen, welche mit menschlichem Auge nicht mehr
sichtbar sind. Es ist auch das einzige Edelmetall, welches sich nicht mit
der Luft vermischt, nicht oxydiert, es bleibt sich selbst. Es verliert nie

seine Leuchtkraft und wird deshalb mit der Sonne verglichen.

Rot und blutrot finden wir im Mdrchen. Diese Farbe bedeutet Lebenskraft,
Liebe, Wdrme. In 'Fitchers Vogel' gibt es die mit Blut gefiillten Becken in
der verbotenen Kammer, ein Bild dafilir, dass die Lebenskraft eingeschlossen
ist und dadurch destruktiven Charakter hat.

Griin als Farbe der Natur, der Pflanzlichkeit. Blau ist selten.

Schwarz und Weiss kommen meist im Gegensatz vor.

Grau ist wahrscheinlich die einzige Mischfarbe, die im Mdrchen vorkommt.
In 'Schneeweisschen und Rosenrot' ist das Rot der Rose gemeint und nicht
das verwdsserte Rosa - das wdre untypisch fiir das Mdrchen, welches Klar-

heit liebt.

Der siisse Brei: keine einzige Farbbeschreibung ist zu finden - und doch

sehen die meisten HOrer und Leser einzelne Bilder bunt. Das sind ihre

eigenen Farben.

METALLE UND MINERALIEN

Gerne werden Lebewesen oder Gegenstidnde metallisiert oder mineralisiert.
Dadurch kommt ihnen eine besondere Bedeutung zu.

Menschen werden versteinert, wie in 'Der treue Johannes'. Trénen werden zu
Perlen in 'Die Gdnsehirtin am Brunnen'. Eiserne Schuhe in 'Schneewittchen'.
Der gldseren Berg in 'Die sieben Raben' und 'Der Eisenofen'. Korperteile

werden vergoldet: die Haare in 'Der Eisenhans', oder sind es von Geburt an

wie in 'Allerleirauh' und 'Rapunzel'; der Finger in 'Marienkind', der ganze

Mensch in 'Frau Holle' und 'Die Goldkinder'.
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ZAHLEN

Auch sie haben symbolische Bedeutung, es wird nicht mit ihnen gerechnet -
ganz gemdss der Mentalitdt des Kleinkindes. Zum Symbolversté@ndnis empfehle
ich das Buch 'Zahlensymbolik im Kulturvergleich' von F.C. Endres.

Die hdufigsten Zahlen im M&rchen sind:

1-2-3-4-5-6-7-10 - 12 - 100 - 1000

Ezgi ist die bekanntesté: drei Briider, drei Aufgaben, drei Geschenke, drei
Wiinsche, drei Wege. Der Dreier-Rhythmus erzeugt Spannung und er gibt Ver-
trauen, denn so weiss das Kind, dass mit der dritten geldsten Aufgabe die
Erldsung kommt. Erfolgt sie ausnahmsweise erst nach der vierten Bedingung,
wie in 'Die drei Federn', empfinden wir das als etwas Besonderes, der Wider-
stand war gross. Kdme das Ende nach einer einzigen Episode, wédre die Ge-
schichte fad und unglaubwiirdig - denn wer findet das Gliick nach einem ein-

maligen Versuch?

Der siisse Brei: das eine Haus, das letzte.

FORMELN UND SPRUCHE

"Es war einmal..." und "Vor langer Zeit, irgendwo, irgendwann...' verweisen
uns in eine frithere Zeit und in eine andere Welt.

Die Schlussformel '"... so leben sie noch heute'" holt uns in die Gegenwart,
in die Wirklichkeit zuriick, zeigt aber auch den zeitlosen Inhalt der Ge-

schichte an.
Fiir die Kinder ist das ein willkommenes Erz&hl-Ritual, denn es zeigt, wo

die M&rchenwelt beginnt und aufhort.

Der siisse Brei: keine bekannte Formel am Schluss - und doch: sie essen wohl

immer noch. Das ist so wahr und immer aktueller: die jeweils ndchste Gene-
ration muss sich durch den Schlamassel durchessen, den die vorherige ange-

richtet hat.

Spriiche sind meist Zauberformeln, und sie faszinieren die Kinder ganz be-

sonders.

Der siisse Brei: "Tdpfchen koch" und "Tépfchen steh".

22




(- Bild-Sprache .Y

DAS KIND DENKT BILDHAFT

Das kleine Kind kann noch nicht abstrakt denken. Deshalb macht es sich von
Vorgdngen, die es nicht sehen und nicht fassen kann, mit den ihm schon be-
kannten Bildern eine Vorstellung. Als Beispiel zitiere ich einen Dialog

mit Don, aus dem Buch 'Die Welt des Kindes' von J. Piaget. Don ist filinfj&hrig.

Was sind Blitze?

Es 48t den Donnen, den ihn macht.

Wie?

Den Donnen kracht, dann die Blitze, dern Donnern Lasst sie Los.
Woraus besteht der Blitz?

Aus Feuen.

Woher kommt dieses Feuer?

Vom Donner.

Ist der Donner aus Feuer?

Im Donnen hat es Feuen.

Woher kommt der Donner?

Vom Benrg.

Wie entsteht er auf dem Berg?

Es sdind die Maunren, die sich darum kimmenn.
Wie? :

Sie nehmen Eisen und machen daraus den Donnen.

"Das kLeine Kind kann infolge seinern Unfdhigkeit, Abstraktes
geistig zu verarbediten, auch nicht in Adjektiven denken. E3
kann nuir Geschehnisse enleben und sie mit dem Geflihl bewenten.
Dies tut es, Andem An sednern Vornstellung Edigenschagten zu Hand-
Lungen wenden, das heisst Gutes odern Bises, Eafreuldiches oden
Unernfreuliches, zu Begehnendes oder zu Firchtendes wind als
Geschehnis enlebt." * '

Weil im Marchen seelisches Erleben in Handlung umgesetzt ist und seine
Sprache sehr einfach ist, entspricht es der Mentalitdt des Kleinkindes.
Einem Vorschulkind, und auch dlteren Kindern, kann ich das Weltgeschehen
und viele Ereignisse nicht mit Worten erkldren. Die Zusammenh&nge kann es
nicht verstehen, weil ihm die Erfahrungen fehlen, und meine rationalen
Erkldarungen belasten und verwirren es nur - und dann stellt es immer mehr
Fragen oder gar keine mehr! Mit dem Volksmidrchen kann ich ihm ein Bild
-von den Schwierigkeiten des Lebens geben, ohne es zu ilberfordern und ohne
ihm den Lebensmut zu nehmen. Denn das Mirchen ist optimistisch: es hilft

immer dem Schwachen.

*Hedwig von Beit in 'Das M&érchen'.
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Raum und Zeit

Vor langer Zeit - irgendwo - irgendwann.

Das Geschehen im Marchen ist nicht an Zeit und Raum gebunden. Sieben Jahre
Stummheit (Die sechs Schwidne) sind symbolisch zu verstehen; es dauert sehr
lange, das Leiden wird grdsser, filir unser Empfinden fast unertridglich. Nach

dieser Zeit, und wenn die Flammen unter der Heldin lodern - im rechten Augen-

blick - kann die Schwester wieder sprechen und erldst dadurch ihre Briider,
rettet ihre eigene Haut und erh#dlt ihre Kinder wieder. Kennen wir das nicht
auch? Wir brauchen die notige Zeit zur inneren Entwickiung, um im rechten

Moment richtig zu reagieren. Oder wir sind stumm, konnen uns nicht Hussern.

Innerhalb eines Mdrchen altern die Figuren nicht. Sie sind jung oder alt.
Einzig bei der Hauptfigur und bei ihrem Tierpartner verspliren wir eine Ver-

danderung, im Sinn einer Entwicklung und Reifung. Im 'Rapunzel' lernen wir

die Heldin sogar schon vor ihrer Geburt kennen, und am Ende der Geschichte

ist sie Konigin und Mutter von zwei Kindern.

Ein Marchen ist fiir mich eine hochst differenzierte, ausfiihrlich beschrie-
bene und kunstvoll gestaltete Auffdcherung eines geistig-seelischen Erleb-
nisses. Dabei erfahren wir doch Sekunden als Ewigkeit und konnen Einblick
in eine andere Dimension gewinnen: Tore und Riume &ffnen sich, innere Be-
reicherung und Erweiterung werden wdglich. Und diesen Reichtum kann uns

niemand nehmen.

Uns Zeit lassen, dem Kind Zeit und Raum geben fiir seine geistig-seelische
Entwicklung: wir sollten uns mehr nach der inneren Uhr (Natur) richten.

Die Helden und Heldinnen haben immer Zeit, und sie gelangen dadurch in neue
Dimensionen, in die Tiefe, in die Hdhe, zur Wahrheit. In 'Die sieben Raben'
geht das Mddchen bis ans Ende der Welt, weiter bis zum Mond, zur Sonne, zu
den Sternen und noch weiter bis zum Glasberg ... dann 'erst' und dort er-

lost die Schwester ihre Briider.

Den Held und die Heldin
bewegen sich fred inm Zeit und Raum,

aben gebunden an Lihren Weg.
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Die Zauberwelt

Mirchen faszinieren meistens durch die Hexen- und Zauberwelt. Die Welt, wo
Wesen wirken, die es auf unserer Erde nicht gibt. Es ist die Welt, wo Wun-
der und Wandlungen geschehen. Es ist eine andere Wirklichkeit, die uns aber
doch vertraut erscheint.

Die Zaubermidrchen werden als die 'echten' Mdrchen empfunden, und sie werden
in der Literaturwissenschaft auch so bezeichnet. Fiir die Zauberwelt ver-

wende ich Max Liithis Begriff 'jenseitige Welt'.

DIE JENSEITIGE WELT

Welche Wesen und Figuren wirken dort?

Wesen, die noch kein Mensch gesehen hat - und doch kennen wir sie alle, ja,

wir wissen sogar, wie sie aussehen!

- die Hexen und weisen Frauen

- das graue Mannlein und der weise Alte
— die Zwerge und Riesen

— die sprechenden Tiere

— die wesenhaften Gestirne und Elemente

Es geschehen Wunder und Wandlungen

- Figuren werden versteinert und wieder lebendig
('Die Goldkinder', 'Die Bienenkdnigin', 'Der treue Johannes').

- Kopfe werden abgehackt und wieder aufgesetzt ('Der treue Johannes').

- Rotkdppchen wird vom Wolf verschlungen und bleibt dabei unverletzt und
erstickt nicht.

- Dornrdschen ist nach hundert Jahren Schlaf so jung und schdn wie vorher.

- Tiere wandeln sich in Menschen ('Das Eselein', 'Hans mein Igel', 'Der
Froschkénig', 'Das singende springende Loweneckerchen').

- mit Zauberdingen kann man verschlossene Tore &ffnen oder im ndchsten

Moment auf dem Glasberg sein ('Das Wasser des Lebens', 'Der Trommler').




C- Zauberwelt o)

Wunder und Wandlungen
geschehen 4in den Zauberwelt,

Am Lrnationalen Benedch.

DIE DIESSEITIGE WELT

Selten beginnt ein Midrchen in der Zauberwelt. In der Regel beginnt es in

der Wirklichkeit, in der gewshnlichen Alltagswelt (vergleiche S. 59). Der
Weg der Hauptfigur hat auch da seinen Anfang. Erst im Verlauf der Geschichte,
an einem bestimmten Punkt, gelangt sie in die jenseitige Welt. Das wird uns
aber beim Horen oder Lesen eines Mdrchens kaum bewusst, weil Held oder Hel-

din iiberhaupt nicht zdgern oder staunen, in diese Welt einzutreten.

Der 'Schwelleniibertritt' findet dann statt, wenn eine jenseitige Figur auf-

taucht, ein Tier oder ein Baum zu sprechen beginnt oder sonst etwas geschieht,

was auf unserer Erde nicht mdglich ist. Zum Beispiel:

'Rotkdppchen': der Wolf spricht.

'Der Froschkonig': der Frosch spricht.

'Frau Holle': nach dem Sprung in den Brunnen erwacht das M&dchen auf der
wunderschonen Wiese.

'Brilderchen und Schwesterchen': das Wasser, das Bachlein spricht.

'Dornrdschen': fdllt nach dem Stich mit der Spindel in einen hundertj&h-
rigen Schlaf, wobei der Fluch der vergessenen Fee, und am
Anfang des Mdrchens der Frosch, der zur Konigin spricht, auf
ein wunderbares Geschehen hinweisen.

'Die Bienenkonigin': die versteinerten Pferde.

'Das Wasser des Lebens': der weise Alte.

'Der silisse Brei': die weise Alte im Wald.

'Das Waldhaus': die sprechenden Tiere.

'Rapunzel': der Einblick der Mutter in den Zaubergarten und ihre Gier

bestimmen den Weg der Heldin schon vor ihrer Geburt.

27
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JENSEITIGE WELT
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DIESSEITIGE WELT JENSEITIGE WELT

FIGUREN IM MARCHEN

(sind nicht individuell gezeichnet)

Madchen sprechende Tiere

Eltern _ Hexen und weise Frauen

Dummling uralter weiser Mann

Konig, Konigin kleines Mannchen

Bauer, Holzhacker Riesen und Zwerge

Schwester, Bruder Zauberin

Hans und Gretel Sonne, Mond, Sterne, Wind, Wasser

Der 'Schwelleniibertritt', die Beriihrung dieser zwei Welten geschieht im
Marchen meist in der Natur: Brunnen, Wiese, Feld, am Ende der Welt, in sehr
vielen im Wald. Der Wald als Ort, wo ich nicht 'durchblicke', iiberrascht
werden kann, ich weiss nicht, ob hinter dem ndchsten Baum ein munterer

Hase oder ein wildes Tier hervorkommt, eine Hexe oder eine gute Fee.

WAS DIE ZWEI WELTEN FUR UNS BEDEUTEN KONNEN

aussen innen
Materie Geist, Seele
sinnlich tibersinnlich
sichtbar unsichtbar
messbar irrational
Verstand Gefiihl
vertraut fremd
objektiv subjektiv
Yang Yin

Diese Welten beriihren und verbinden sich, wo unsere Ahnungen und Bilder

auftauchen.
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Die diesseitige Welt im Mdrchen
steht {irn die Vernnungt (Ratio)
und den Veastand (Intellekt).

Die fensedtige Welt Am Mdrchen

steht fin die Welt den Seele

und des schippenischen Gedistes.

ZUM SYMBOLVERSTANDNIS

Was bedeutet filir uns eigentlich zaubern oder hexen? Wir bezeichnen damit

im allgemeinen Vorgidnge, die wir rational nicht be-greifen, nicht er-klédren
kdnnen, die fiir uns un-fassbar, un-beschreiblich sind. Also all das, was
fiir uns wohl existiert, aber auf einer anderen Erlebnis-Ebene, in einer
anderen Welt geschieht. In dieser anderen Welt gelten auch andere Gesetze,
welche sich der rationalen Logik entziehen und die wenig Gemeinsames mit
den geschriebenen Gesetzen der Gesellschaft haben. Es ist die Welt der
Psycho-Logie: Psycho heisst Seele, Gemiit; Logos ist die Weisheit, die

Wahrheit.

BEDEUTUNG FUR UNS ERWACHSENE

Wenn wir den Aspekt der zwei Welten im Mdrchen bewusst betrachten, wird
deutlich, dass die Hauptfigur mit grosser Leichtigkeit von einer Welt in
die andere geht. Beide sind ihr also gleich nah und gleich fern; auch ver-

hdlt sie sich hier wie dort auf die gleiche Art und Weise.

Wie ist das bei uns? Die meisten kennen wohl beide Welten. Es fragt sich
nur, wie gross die Kluft dazwischen ist: zwischen Verstand und Gefiihl,
zwischen Innen und Aussen.

Die technisierte Welt ist diesseitig orientiert. Menschlichkeit, Freude und

Trauer weichen zugunsten der Sachlichkeit. Das Gefiihl wird in den Untergrund
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verbannt. Dort lebt es weiter und macht sich unverhofft bemerkbar, bleibt
unserer sinnvollen Kontrolle entzogen, wird unberechenbar, einseitig, unbe-
herrscht. Es dussert sich dann - um mit dem Bild des Madrchens zu sprechen -
tierisch.

Wenn wir dem Innen-Leben nur ein Insel-Dasein erlauben, werden wir physisch
oder psychisch krank, weil wir Menschen ein Verlangen nach Harmonie haben.
Das Mirchen gibt uns .ein Bild davon, wie wir Innen mit Aussen, Verstand mit

Gefiihl verbinden ko&nnen. Das Mirchen trennt nicht.

DIE BEDEUTUNG FUR DAS KIND

Das Kleinkind erlebt sich und die Welt noch als Einheit und erst allmzdhlich
erfolgen Trennungen. Es erlebt alles als 'Wirklichkeit', was von ihm inten-
siv erlebt wird, wobei es noch nicht zwischen seiner Phantasie und Zusser-
lichem Geschehen unterscheiden kann.

Auch beseelt das Kind Gegenstdnde und spricht ganz selbstverstidndlich mit
ihnen. Es redet mit der Puppe, den Tieren, dem Wind und dem Mond. Auch die
Marchenhelden und -heldinnen tun das. Im iibertragenen Sinn heisst das, dass
sie die Stimmen der Natur verstehen, mit der Natur verbunden sind. Auch das
Kind ist es, deshalb hat es einen spontanen Zugang zum Marchen und fiihlt

sich verstanden, wenn wir ihm eines erzdhlen.

"Dem Kind mag die Marchenwelt
in eben dem Masse natinfich
sein, als sde dem Erwachsenen

unwirklich Ast."*

* Charlotte Biihler in 'Das M&Archen und die Phantasie des Kindes'.
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Polarifaten

"Den Polanitdtsbegrnifg is% §in den Menschen notwendig, um
Vonstellungen zu bilden, ebenso wie den Raum- und Zedibe-
hAKE .

gine Bewentung, eine Anschauung, eine Behandlfung einexn Wahnr-
nehmung verwendet sofornt das polare Gegensitick, um gewdsser-
massen zur geistigen PLastik zu kommen. Gross und kLedin, gut
und bdse, wichtig und gledichgiltig und tausend andere Bewer-
tungen entstehen durch bewusste odern auch unbewusste Gegen-
(benstellungen des Objekts gegen sein polares Gegensitick.
Mit anderen Wonten: alfle diese Dinge s4ind nelative Begriffe.

Nur Gott allein steht (ben dem Relativen, denn er A4t selbst
das Absolute. En hat kein polares Gegenstick und das bise
Prinzip oden den Teufel, oder wie immer dieses fiktive Gegen-
stick auch genannt wenden mag, 44t nur aus der DenknotwendLig-
keit des Menschen entstanden, nicht aus einern irgendwie ge-
anteten WirnkLichkeit heraus.

Die Menschen kommen einen Vonstellung Gottes auf bequeme Art
entgegen, wenn sie ihm ein polares Gegenstick erfinden. Damif
thitt Gott in die Miglichkeit des Beurnteiltwenrdens edn, en
wird gewissermassen zu einem Bestandtedl des Relativen ge-
macht. Ein gewaltigen Trrntum, aber wohf eine irdische Notwen-
digkeit, von der nur die rednste Esoternik vollLkommen begreden
kann."*

GEGENSATZE IM MARCHEN

Das Marchen verwendet oft Kontraste wie fleissig und faul, schén und héss-
lich, arm und reich, gut und b&se, dadurch wird unmissverstdndlich klar,
worum es geht. In diesem Sinn ist das Mdrchen abstrakt, denn es erzéhlt

nicht von wirklichen Begebenheiten, sondern von moglichen Extremen.

In unserem Alltag kennen wir sie auch. Sind wir doch einmal faul, dann wie-
der fleissig; wenn wir in den Spiegel schauen finden wir uns schon, wenn

es uns gut geht, oder hdsslich, wenn wir garstig sind; wir sind gut und bdse.
Und wenn wir beide Seiten ohne Wertung annehmen, erleben wir uns als Ganz-

heit.

* Franz Carl Endres in 'Symbolik in Goethes Faust' (vergriffen).




Im Verlauf eines

C Polanitdten j

Mdrchens fliesst der eine Pol zum andern, das heisst, die

anfangliche Situation verdndert sich in ihr Gegenteil:

der
der
die
die
der
die

die

Reiche wird arm

Arme wird reich

Verwchnte wird bestraft oder stirbt
Unterdriickte wird Konigin

Dumme wird ein weiser Konig
Hungernden werden ernghrt

Hochmiitigen werden bestraft oder wandeln sich zu Demiitigen

Im iilbertragenen Sinn bedeutet diese Verdnderung, dass die anfdnglich Hussere

bewusste Einstellung (Eigenwille, Vorurteil) sich in das Gegenteil kehrt.

Dabei geht es dem M&rchen nicht bloss um die Umkehrung, sondern um den Pro-

zess, die Wandlung, die Wahrheitsfindung.

FORDERN DIE POLARITATEN NICHT EINE SCHWARZ-WEISS-MALEREI?

Kinder leben noch in Extremen. Sie sagen: "Immer darf er, ich nie." Und

schnell ist das wilde Teufelchen wieder ein sanftes Engelchen. Die raschen

Stimmungswechsel und die extremen Bewertungen sind natiirlich fiir das Kind.

Wir Erwachsene haben Miihe, Gegens&dtzlichkeiten gleichwertig und gleichzei-

tig zu erleben, wir wollen schwarz oder weiss, weil wir uns an etwas halten

mdchten, und so erziehen wir auch die Kinder. Mit einer Entweder-oder-Hal-

tung konnen wir jedoch keine Harmonie erleben, denn dazu miissen wir Sowohl-

als—-Auch gelten lassen.

Weil das Marchen

das Gegensatz-Paar - gut-bose, schdn-hdsslich, fremd-ver-

traut - beinhaltet, ist es nicht einseitig. Weil es keinen der beiden Pole

ausschliesst, wirkt es verbindend.

Wenn das Kind Polaritdten ernlfeben dang,

Lennt es sich als Ganzhelt kennen und

kann dadunch seine Harmondie eher finden.
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KONTRASTF IGUREN

Die Kontrastfiguren sind meistens Briider oder (Stief-)Schwestern, jeweils

gleichgeschlechtlich zur Hauptfigur, wie zum Beispiel in 'Frau Holle'.

Die beiden Pole - bei uns in einer einzigen Person vereint - werden im

Mdrchen als Bild getrennt dargestellt.

GOLDMARIE PECHMARIE

wird geplagt wird verwdhnt

muss hart arbeiten wird bedient

geht auf die Strasse sitzt zu Hause

sticht sich bei der sticht sich absichtlich
Arbeit in den Finger in den Finger

springt aus Verzweiflung springt aus Gier nach Gold
in den Brunnen in den Brunnen

wird ohnmichtig

erwacht auf der Wiese fallt auf die Wiese

das Brot ist gebacken ldsst das Brot verbrennen
sie nimmt es heraus bis es schwarz ist

die Aepfel sind reif l&dsst die reifen Aepfel
sie schiittelt den Baum verfaulen

hat zuerst Angst vor hat keine Angst

Frau Holle

ldsst es schneien auf gibt sich wenig Mihe

der Welt, kann geben denkt nur ans Gold

hat Heimweh will endlich das Gold

extreme Belohnung extreme Strafe

leuchtet und strahlt das Pech bleibt an ihr hingen
Goldmarie geht ihren Weg Pechmarie verfolgt berechnend und
mit Gefiihl und Riicksicht, kalt ihr Ziel: sie will auch Gold.
sie ist wach und reagiert Sie ist fixiert, achtlos und er-
angemessen, sie ist ein h&lt des Gegenteil. Sie ist ein
Sinnbild fiir die Sinnbild fir die

SEINS-HALTUNG HABEN-HALTUNG
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DIALOG ZWISCHEN MUTTER UND SOHN, SECHSJAHRIG

ICH HABE ANGST.
- WOVOR?

SCHNEEWITTCHEN.

- JA, WER BIST DU DENN?

ICH BIN DER ARBEITER, DER DEN SARG MIT DEM SCHNEEWITTCHEN

TRAGT. WESHALB IST DIE MUTTER BOSE, GIBT ES DAS?
- SIE HAT EIN BOSES HERZ.

HAST DU AUCH EIN BOSES HERZ?

- MANCHMAL SCHON, ES IST GUT UND BOS.

DANN HABE ICH EIN GEMISCHTES.
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gut und bose

"Die heile Welt, die heute als zenfallen gilt, hat es in Wirnk-
Lichkeit nie gegeben. Win projizienen sie rlckwdrts in die
"golden twenties", die "Belle Epoque" von Pards, die Zeit den
Wanderbunschenhennlichkeit, die mittefaltenliche Stadt, das
keassische AlLtentum odern die Exdistenz vorn dem Sindenfall.

Die heile Welt existient als Kompensation von bedrohten Welf
von allem im Rickblick. "Wie schin ist's, ein Kind zu sedin",
ist ein Vens, den nun von einem Erwachsenen gesungen werden
kann, der nilckwirnkend sogenannt kindliche Unschuld und kindli-
che Geborgenheit idealisient. In Wirnkfichkeit sind Kindernkon-
§Likte und Kindeandte in ihrnen Ant subjektiv mindestens 50
belastend wie die schwenen Sorgen dern Erwachsenen. Hedile Wekf,
Paradies, ist abern eine Vornstellung, die sich entgegen allen
Enfahrung harntndckig am Leben hdlt. Sie entspricht einem see-
Lischen Bedinfnis, ist als psychische Realitdt deshalb ernst
zu nehmen und hat vielleicht einen tiefernen Sinn."*

AUSTREIBUNG AUS DEM PARADIES

Adam und Eva wurden aus dem Paradies vertrieben, weil sie vom Baum der

'Erkenntnis von Gut und Bose' gegessen hatten.

"Den Paradiesvenlust, das heisst, den Venlust den reinen An-
schauung thitt ein in dem Augenblick, in dem der Mensch wedlss,
was gut und bbése ist, das heisst, dem Polaritdtsbegriff durch
die Hennschaft seines Intellekts ausgesetzt iszt."**

DAS KIND

Der Sadugling lebt noch in einer Einheitswirklichkeit, in der reinen An-
schauung: er kommt auf die Welt und saugt sie sozusagen noch uneinge-
schrinkt auf. Er reagiert unbewusst und ist ganz auf unsere Zuwendung ange-
wiesen. Das Kleinkind kennt noch keine Trennung zwischen sich un der Um-
welt und keine Wertung im Sinn von Gut und B&se. Erst allm@hlich kommt,

im Bild gesprochen, die Austreibung aus dem Paradies. Das Kind beginnt,

die Welt zu entdecken, macht eigene Erfahrungen.

* Mario Jacoby in 'Sehnsucht nach dem Paradies'.

#% Franz Carl Endres in 'Symbolik in Goethes Faust'.
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In vielen Mdrchen muss das Kind von zu Hause fort. Im 'Rotk&ppchen' schickt
die Mutter ihre Tochter zur Grossmutter, weil sie krank ist. Allein tritt
Rotkdppchen hinaus in die Welt, auf den Weg durch den Wald.

Naiv, das heisst ohne Erfahrung und Wertung, l&sst es sich auf den Wolf ein.
Vor Grossmutters Bett ist es dann verunsichert und kann nicht zwischen dem
Wolf und der Grossmutter unterscheiden. Fehlt ihm dazu die notige Erfahrung
oder hat die Grossmutter eine verschlingende Tendenz, die dem Kind je l&n-
ger desto unheimlicher vorkommt? Die Geschichte erzghlt uns ja, wie lieb

die Grossmutter Rotkdppchen hat, und gar nicht mehr weiss, was sie ihm schen-
ken soll. Sie hat es also verwchnt. Jedenfalls macht Rotkdppchen die Erfah-
rung des Verschlungenwerdens. Mit Hilfe Kommt es wieder aus dem dunkeln

Bauch heraus. Endlich kann es wieder frei atmen.

In dieser Art macht jedes Kind schmerzhafte Erfahrungen, denn sie gehdren
zur Entwicklung. Auch wenn es der Mutter im Herzen weh tut, ihr Kind leiden
zu sehen, verhindern kann sie die Schmerzen nicht. Rotkdppchen dachte nach
der lberstandenen Krise: ich will nicht mehr vom Weg abgehen. Auf dem Weg
bleiben heisst hier, wie in den meisten Mdrchen: bei sich bleiben, seinen

Weg gehen und sich nicht von anderen davon abbringen lassen.

Der bewusste Mensch hat die Wahl, und wir konnen lernen, wachsamer zu werden
als Rotk&dppchen - nicht wertender! Einlassen sollten wir uns schon auf den
Wolf, denn wir wissen nicht zum voraus, ob es ein gieriger oder ein hilf-
reicher ist. Wir wissen nicht, ob der héssliche Zwerg am Wegrand der Teufel

in Person oder das allwissende Mdnnlein ist.

DIE UTOPIE VOM GUTEN MENSCHEN

Gut will der Mensch sein - wer will schon schuldig sein?

Mit der Erkenntnis von Gut und Bose beginnt sich ein ethisches Bewusst-—
sein zu entwickeln, ein Ge-wissen bildet sich. Ethisches Bewusstsein setzt
aber Schuldbewusstsein voraus, und ein Ge-Wissen haben bedeutet gleichsam
Verantwortung tragen. Sehnen wir uns deshalb nach dem Paradies, weil wir

die Verantwortung flir unser Handeln nicht immer wahrnehmen wollen?
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Die Marchenheldinnen und -helden sind Sinnbilder fiir den guten Menschen.
Sie sind vom Glauben an das Gute getragen und handeln in Liebe: nicht
wertend, mit offenen Sinnen, wachsam, ohne Habgier, mit Geduld und ver-
trauensveoll gehen sie ihren Weg. Sie missen nichts haben, deshalb wird
ihnen gegeben, die erhaltenen Zauberdinge verwenden sie klug und nur in
der Not - und wenn sie doch einmal berechnend sind, wird der Weg erneut
beschwerlich. Sie opfern ihren Eigenwillen und werden somit vom Lebensstrom
getragen und weitergefiihrt.

Fiir uns ist das Utopie. So gesehen enthalten Marchen ein tiefes Wissen -

und wir konnen davon lernen.

‘ICH BIN DER GEIST, DER STETS DAS BOSE WILL
UND STETS DAS GUTE SCHAFFT'

sagt Mephisto in Goethes Faust.

Dieser Geist gehdrt zum Menschsein. Tdglich sind wir mit ihm konfrontiert.
Durch ungute Gefiihle, schlechte Gedanken, wir tun Dinge, die wir nicht soll-
ten, nicht wollen. Wir hadern mit all unseren Schwichen.

Wir haben Angst und fiihlen uns bedroht, und am liebsten mdchten wir alles
Unangenehme auf die Seite schieben. Es fAllt uns immer wieder schwer, die
Schattenseiten des Lebens anzunehmen und uns mit ihnen auseinanderzusetzen.

Die Volksmdrchen erzdhlen uns dazu folgendes:

Die Ausednandensetzung mit dem
Bisen L4%& notwendig. Sdie wendet

unsene Not - zum Guten.

Die Miarchen berichten auch davon, wie diejenigen stehenbleiben und leer aus-
gehen, welche die Konfrontation mit dem B&sen scheuen oder ihm nicht den
notigen Respekt entgegenbringen.

Das Bose wird iliberwunden - ich sage absichtlich nicht: es wird besiegt.

Das klingt zu sehr nach Brachialgewalt, nach Machtgehabe - und eine solche
Haltung zeigen die Helden und Heldinnen nicht. Das Unangenehme wird von

ihnen nicht iUbersehen oder weggeschafft - sie verarbeiten es.
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Fiir die Entwicklung der guten Kr&dfte, die nur iliber die Auseinandersetzung
mit dem B&sen und den Hemmnissen geht, braucht es eine innere Bereitschaft.
Unsere geistigen und seelischen Kr&dfte sind angesprochen, und unsere Bereit-

schaft zur Wahrnehmung, zum Denken und Fiihlen.

DIE BOSEN FIGUREN IM MARCHEN

Mirchenfiguren sind selten a priori bdse, sondern sie sind es durch ihr
Handeln. Wie ich schon erwdhnt habe, kann der Wolf gierig sein oder sich
als hilfreich erweisen, und die wunderschone Prinzessin lasst Mannerkopfe
rollen.

In den russischen Mdrchen gibt es die magische Figur der Baba Yaga. Sie
wohnt in einem Hiittchen, welches auf Hiihnerbeinen steht und sich dreht.
Beim Eintritt in die Hiitte weiss man nicht, ob Baba Yaga gut oder schlecht
gesinnt ist, ob sie weiterhilft oder eine schwierige Aufgabe stellt.
Leider sind in 'unseren' Mirchen die Hexen fast ausschliesslich bdse. In
ihrer Art erscheinen sie mir jedoch milder als die Stiefmutterfigur, welche
ein Bild fiir abgriindige Bosheit ist.

Die Stiefmutter ist die hdufigste bdse Figur in der Grimmschen Sammlung.
Oft wird ihre Wirkung verstdrkt durch die Anwesenheit von einer oder zwel

Stiefschwestern der Heldin, also eigenen Tochtern der Stiefmutter.

Die Stiefmutten willf das Venderben, den Tod.
Sie bedroht mit Hitze, Kdlte odern Gift, und
sie 4st getnieben von Neid, Habgien und
Eifensucht.

In den meisten Marchen wird diese 'steife'* Mutter iUberwunden. Je grausamer
ihre Machenschaften und Nachstellungen gegeniiber dem Kind waren, desto
schlimmer ist ihr Tod. Das will heissen: desto schwieriger war es, sie zu
iiberwinden. Oft spricht sie das Urteil iiber sich selbst - ein Bild der
Selbsterkenntnis.

Die Stiefmutter zeigt deutlich eine Haben-Haltung, und die betroffene Hel-

din stellt ihr eine Seins-Haltung gegeniiber.

*# Ulla Wittmann in 'Ich Narr vergass die Zauberdinge'.
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WAS KANN DIE STIEFMUTTER-FIGUR DEM KIND BEDEUTEN?

Wir konnen sie als Sinnbild fiir jenen Aspekt der Mutter betrachten, der vom
Kind her gesehen bdse, bedrohlich und als ungerecht erlebt wird. Wir kennen
das heftige: "Du bdses Mami du!".

"Das Mérchen zedigt also dem Kind einen Weg zum Umgang mii
widenspriichlichen Gefihlen, die es sonst (berwdliigen wiin-
den, da auf diesen Stufe seine Fihighkeit, gegenldugige Emo-
tionen zu integirienen, noch kaum entwickelt 4ist. Die Phan-
tasdie von den bisen Stiefmuttern Lasst nicht nurn das Bild

der guten Mutter unangetastet, sondern verhindent auch

Schuldgeflihte wegen zoaniger Gedanken und Winsche - sclche
Schuldgefihle wirden das gute VerhdlfLitnis zur Muttern triben.

Das Mdnrchen schitzt also das Kind ver Vernzwedglung, wenn

es die Mutten als bise enkebt."

Ergidnzung zum obigen Zitat von Bruno Bettelheim aus 'Kinder brauchen Miar-
chen': weil das kleine Kind von der guten Mutter, der Ndhrenden, Pflegen-
den, Trostenden und Wirmenden ganz abhingig ist, kann sie nicht in Frage

gestellt werden - das wdre zu bedrohlich.

WESHALB GIBT ES KEINE STIEFVATER?

Diese Frage taucht immer wieder auf, und ich denke, dass die Bindung zur
Mutter und dementsprechend die Abldsung von ihr emotional stdrker erlebt
wird als die vom Vater. Dort, wo die engste Beziehung ist, sind auch die
Schmerzen am grossten und die Bedrohung am gef@hrlichsten. Das beliebteste
Marchen zu diesem Thema ist 'Hinsel und Gretel': die Mutter weiss, dass sie
die Kinder loslassen, das heisst fortschicken muss, war es ein rationaler
Entscheid? Denn spidter stellt sie ihnen das Knusperh#uschen hin, féngt sie
ein, will ihren Sohn gar auffressen, wiederaeinverleiben. Das ist ein ein-
driickliches Sinnbild fiir die Schwierigkeiten von Mutter und Kind, die sich
bei der gegenseitigen Losldsung ergeben kénnen. Ein solcher Konflikf kann
nur von den Betroffenen ausgetragen werden - der Vater hat dabei wenig Ge-
wicht.

Phantasieren Kinder, welche heute von ihren Vdtern erzogen werden, vielleicht
eine Stiefvater-Figur? Moglich. Aber etwas ist gewiss und wird sich wohl
kaum zZndern: das Kind lebt bis zu seiner Geburt in engster Symbiose mit der

Mutter — und diese Trennung muss von beiden geleistet werden.
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DER UMGANG MIT DEM BOSEN

Die L&sung der schwierigen Aufgaben, die Ueberwindung der Hindernisse
werden in jedem Marchen in einer anderen Variation dargestellt. Die Be-
wdltigung gelingt dem Helden oder der Heldin nur, weil sie das Bodse, das

Hemmnis wahrnimmt. Die Reaktionen darauf sind verschieden dargestellt:

Flucht: kann nttig sein, aber es wird nicht viel dazugelernt
Geduld: sich Zeit lassen, sich Zeit geben
Weinen: seine Schwdchen und Grenzen sehen
Schwerthieb: Reaktion im richtigen Moment

Nachdenken und List: geistige Fghigkeiten nutzen

WER UBERWINDET DAS BOSE

In den mir bekannten Marchen ist es immer das schwdchste Glied der Familie

oder der Gesellschaft, dem die Ueberwindung der bedrohenden Mdchte gelingt:

das Kind

das Jiingste

der Dummling

das verstossene Kind

das als Tier geborene Kind

der arme Bauer

Im Mdrchen gelingt jenen Figuren
den Weg zun Erlisung, die an-
gdnglich in den schwdchsten

Position waren.

Das zu horen, gibt dem Kind Zuversicht und Hoffnung, so dass es seine tédg-
lichen Schwierigkeiten iiberwinden kann.

Gerade heute erlebt das Kind viel Destruktivitdt. Lebenswichtiger Raum wird
zerstort. Weil es oft zu frilh in die Erwachsenenwelt 'hineingezogen' wird,
bleibt ihm auch wenig Raum fiir die Entwicklung seiner seelischen Krifte.

Viele Vdater und Mitter sind stolz, so selbstdndige und interessierte - an-—
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statt staunende und traumende Kinder zu haben. Die Kindheit wird ihnen ge-

raubt.

MARCHEN, DIE BOSE ENDEN

In aussereuropiischen Lindern gibt es viele Mdrchen, die schlimm enden.
Der Grund dafiir liegt wahrscheinlich darin, dass andere Volker technisch
und intellektuell nicht so spezialisiert sind wie wir und dadurch der
Natur nsher sind. Sie kennen die Gesetze der natiirlichen Entwicklung von
Mensch, Tier und Pflanzen besser und achten noch die Endlichkeit, den

Tod.

Wir Mitteleuropder glauben, die Natur iiberlisten zu kdnnen, mit Gen-Mani-
pulation und anderen technischen Eingriffen. Dazu kommt, dass wir durch
unseren All-Machts-Glauben verblendet sind und meinen, alles Unangenehme
abwenden zu konnen, durch einseitige Medizin, Lebensversicherung, Polizei,
Alarmanlage, Armee oder mit gedanklichen Rationalisierungen. Das ist ver-
allgemeinernd gesagt und betrifft vor allem diejenigen, welche keine Mar-
chen lesen.

In den Mdrchen werden berechnende Eingriffe, Verdridngung des Unangenehmen
und die Missachtung der ndtigen Zeit zur Entwicklung bestraft. Das Gliick
wird verpasst, wie zum Beispiel in 'Die Schildkr&tenbraut' auf der ndch-
sten Seite. Midrchen mit schlechtem Ausgang erfiillen in meinen Augen heute

eine wichtige Funktion:

- sie zeigen unsere Begrenztheit

— wir erleben dabei Endlichkeit

- sie spiegeln eine wichtige Realitat

— weil sie uns betroffen machen, regen sie uns

zur not-wendigen Phantasie an.

Soll ich nun Mirchen wie 'Frau Trude' (Briider Grimm) kleinen Kindern er-
zahlen? Wenn ich die Geschichte bejahe und dem Kind auch zumute, eriibrigt
sich diese Frage. In jedem Fall sind die Reaktionen der Kinder sehr ver-
schieden von den unsrigen. Ein Kind sagte zu seiner Mutter: "Aber jetzt

erzzahlst du mir noch ein richtiges Marchen".
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Es waren drei Briider, alle drei nicht verheiratet, und die suchten und
konnten keine Frau finden. Eines Abends kam als Gast ein sehr alter Mann.
Die Briuder empfingen ihn gut und unterhalten sich lange mit ihm. Nach dem
Abendessen, beim Gesprédch, fragte der Alte, wie es ihnen ginge und ob sie
verheiratet wdren. Die Briider erzdhlten ihm, dass sie unverheiratet seien
und dass sie iiberall gesucht h&tten, aber noch keine Frauen zum heiraten
gefunden h#tten. '

Dann sagte der Alte zu ihnen: ''Nehmt Pfeile und Bogen und schiesst sie nach
oben. Dort, wo die Pfeile hinfallen werden, dort findet ihr euer Gliick."

Am ndchsten Tag friih nahmen die drei Briider jeder einen Pfeil und schossen.
Dem dltesten Bruder fiel der Pfeil in den Hof des Bey; dem zweiten Bruder

in den Hof des Saphia und dem jlingsten Bruder fiel er in den Schlamm. Es
ging der erste Bruder und verlangte die Tochter des Bey und der Bey gab sie
ihm. Der zweite verlangte die Tochter des Saphia und dieser gab sie ihm auch.
Der dritte Bruder, als er zum Schlamm ging, fand dort eine Schildkrote und
er nahm die Schildkrdte zur Frau.

Als der jiingste Bruder in das Brautgemach eintrat, sah er die Schildkrdte
und er war traurig liber sein schlimmes Los. Aber die Schildkr&te war keine
Schildkréte, sie war ein verwunschenes Mddchen, und wenn die Nacht kam, kam
sie aus ihrem Panzer heraus und wurde immer zu einem M#dchen und am nichsten
Tag kroch sie wieder in den Panzer hinein.

Auch in jener ersten Nacht, als der Junge ins Zimmer kam, zog die Schild-
krote den Panzer aus und kam als ein schones Mddchen heraus, die nicht ihres-
gleichen hatte. Als ihr Mann sie sah, wunderte er sich und freute sich. Die
Schildkrote sagte zu ihm: "Ich bin ein Midchen, aber ich bin verwunschen und
nur nachts kehre ich zuriick und werde wieder ein Mddchen und ziehe den Panzer
aus. Tagsiiber krieche ich wieder in den Panzer hinein. Wenn man mir den Pan-
zer verbrennt, sterbe ich gleich."

Eines Tages lud man die drei Frauen zu Besuch. Die Jiingste wollte als Schild-
krote gehen, aber ihr Mann bat sie, den Panzer auszuziehen und ihm zuliebe
als Frau zu gehen, damit die anderen Frauen beim Besuch sie nicht verachte-
ten. Die Frau liess sich iliberreden, zog den Panzer aus, und die drei jungen
Frauen machten sich auf den Weg und gingen. Als sie dort ankamen, setzten

sie sich an den Tisch, um Brot zu essen.

Der Mann der Schildkr&te, der zuhause geblieben war, fing an zu iiberlegen:
'Wenn ich ihr den Panzer verbrenne, stirbt sie vielleicht nicht und bleibt
fiir immer eine Frau.' Und er nahm ihn und verbrannte den Panzer.

Als der Panzer verbrannte, merkte die junge Frau beim Essen den Geruch des
verbrannten Panzers und gleich stand sie auf vom Tisch und ging weinend nach
Hause. Als sie hinkam, sah sie, dass er ihren Panzer verbrannt hatte. Es
dauerte nicht lange und sie starb.

Dieses Marchen wurde nach einer Erzidhlung eines 16jdhrigen Schiilers in
Albanien im Jahre 1959 aufgezeichnet. Ich habe es der Sammlung 'Albanische
Marchen' des Diederich Verlags entnommen.
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KANN EIN MARCHEN ANGST AUSLOSEN?

Ja. Auch bei Erwachsenen.

Es konnen aber nur Aengste hervorgerufen werden, die schon in uns geschlum-—
mert haben. Die Bildsprache ist auch die Sprache des Unbewussten, und so
konnen die Bilder eines Madrchens tiefe Schichten im Menschen anriihren und
bewegen. Deshalb ist es moglich, dass Dinge hervorgerufen werden, die uns
bis anhin verborgen blieben.

Das Mirchen malt keine Gruselbilder und stellt keine Qualen dar. Es spricht
weder von fliessendem Blut noch von Schmerzen. Rotkdppchen und die sieben
Geisslein entkommen unversehrt dem Wolfsbauch; dabei sollten sie zerbissen

und zerkleinert sein. Sie sind es nicht, weil die Handlung symbolisch ist.

DEM KIND GRAUSAMKEITEN ERSPAREN

Vor allem Mitter wollen ihrem Kind die Grausamkeiten im Marchen ersparen,
(leider stellt sich das gleiche Bediirfnis vor dem Bildschirm nicht ein).
Auch auf Kassetten finden wir solche Versuche: das Mddchen in 'Die sieben
Raben' schneidet sich das Fingerlein ab, weil es den Schliissel zum Glas-
berg verloren hat. Es tritt ein und der Zwerg sagt:'Was suchst Du, mein
Kind?'. Auf der Kassette sagt der Zwerg:'Du Armes, komm, ich will Dir Dein
Fingerlein verbinden!'. Solche Besorgnis ist im Mdrchen falsch. Denn erst
die Bemerkung der Erzdhlerin fixiert uns auf die verstiimmelte Hand. Ohne
die vermeintliche Verschonerung konzentrieren wir uns in der Regel auf den
symbolischen Gehalt einer Handlung, wie in dieser Geschichte auf das Opfer,

die Opferbereitschaft.

Mit Versuchen zur Verharmlosung erspare ich dem Kind also keine Schreckens-—
bilder, im Gegenteil: mit Erkl&rungen und Umschreibungen hole ich das sym-
bolische Mirchengeschehen auf die Zussere Wirklichkeitsebene, in die Welt
der Rationalitdt und setze dadurch einen falschen Akzent. Und dann wird die
Figur bedrohlich und 18st, von aussen her, Aengste aus. Und zusdtzlich splirt

das Kind meine Verunsicherung beim Erzdhlen, was die Angst verstarkt.

Noch etwas: auch ohne Marchen erfinden die Kinder Bosewichte, Gespenster,
Léwen oder Gliinggi, denn sie suchen die Auseinandersetzung mit dem Bosen,

weil sie filir ihre Entwicklung notwendig ist.
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UMGANG MIT DER ANGST

Ein Rezept gibt es dafiir nicht. Jede Mutter, jede Kindergdrtnerin muss den
Weg bei jedem Kind neu finden.

‘Aengste sind etwas Natlirliches. Wo die Grenze zum Krankhaften iiberschritten
wird, ist stets nur beim einzelnen Kind zu beurteilen.

Je weniger ich mir jedoch iiber meine eigenen Aengste im klaren bin, desto

mehr Miihe bereiten mir die Aengste des Kindes.

Es 48t wichtig, dass wirn die Aengste
des Kindes eranstnehmen - auch wenn s4e

uns nicht venstdndlich sind.

Wir sollten uns unbedingt bewusst sein, dass ein kleines Kind nicht iiber
seine Gefiihle sprechen kann, weil es sein Verhalten nicht reflektieren kann.
Deshalb sind seine Aengste unbestimmbar und unaussprechbar.
Aus diesem Grund kann dem Kind das Bild der bdsen Hexe oder des Wolfes eine
willkommene Figur sein, um seiner Angst endlich einen Namen zu geben. Das
erméglicht dem Kind dann, den Umgang mit der Angst zu lernen:

— sie ist ansprechbar

— es kann mit dem Wolf, der Hexe, dem Lowen spielen

— es kann ihn verscheuchen, toten oder gar essen

- es kann ihm als Schutzengel eine gute Figur gegeniiberstellen.
Und wir Erwachsene konnen mitmachen. Bei einem Kind kann es richtig sein
zu sagen, dass wir keinen Wolf unter dem Bett sdhen — beim andern ist das
falsch und es widre besser, mit dem Wolf die Treppe hinunterzugehen und ihn

aus dem Haus zu jagen. Wenn ndtig, tun wir das Abend fiir Abend.

Die Angst und das Bse sind existentielle Probleme, die uns das ganze Leben
hindurch auf irgendeine Art und mit immer neuen Gesichtern begleiten. Je
mehr wir uns damit auseinandersetzen, desto eher wandelt sich das Bose in

positive Kraft.

Weil das Mdrchen das Bise kLan und unmissverstindlich
nennt und die Entwicklung der guten Krndgte beschredibf,
kann das Kind in der Geborgenheit von Muttens Schoss
beim Horen eines Mdrchens den Umgang mit dem Bisen

Lennen.
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MANN UND FRAU

Mann und Frau gibt es seit der Schépfung. Wie Himmel und Erde, Tag und
Nacht, Sonne und Mond.

Jeden Monat, im Rhythmus des Mondes, bereitet sich in der Frau ein Ei vor,
um den Samen des Mannes aufzunehmen. Und durch die Vereinigung der beiden
kann neues Leben entstehen, wird Leben iiberhaupt weitergegeben. Das ist
ein Naturgesetz.

Dieses Gesetz gilt auch fiir unsere geistig-seelische Entwicklung. Damit
unser innerer Lebensfluss erhalten bleibt, ist es notwendig, dass sich

weiblich—empfangende und m&nnlich-schdpferische Impulse vereinigen.

MANNLICHE UND WEIBLICHE FIGUREN IM MARCHEN

Die Marchenfiguren kdnnen wir, entsprechend dem oben beschriebenen inneren

und dusseren Naturgesetz, als Akteure auf zwei verschiedenen Ebenen be-—

trachten.

— Als Mann und Frau in der Beziehung zueinander und in Beziehung zu ihrem
sozialen Umfeld. Das ist die objektivierende Anschauung.

- Diese Figuren kdnnen wir als Symbole fiir das weibliéhe und mdnnliche
Prinzip in uns selbst sehen. Das ist die subjektive Ebene.

Keine der Anschauungen ist richtig oder falsch. Historiker und Soziologen

wdhlen eher die objektive, Tiefenpsychologen und Antroposophen auch die

subjektive Ebene. Wir sollten sie nicht gegeneinander ausspielen, spiele-—

risch konnen wir beide Wege gehen, denn beide sind anregend.

Weil das Midrchen den psychologischen Gesetzen folgt und nicht der gesell-

schaftlichen Moral, ist allerdings die subjektive Betrachtungsweise stim-

miger. Das Mdrchen kommt mir dann ndher, macht mich betroffener, und da-

durch éntdecke ich meine Innenwelt und beginne Vorgidnge zu verstehen, die

mir bisher verborgen blieben.
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DIE HOCHZEIT

Zum Abschluss vieler Mdrchen findet eine Hochzeit statt, die Verbindung
von Mann und Frau, von Geist und Seele, vom mdnnlichen und weiblichen
Prinzip. Die Vereinigung wird erst nach Entbehrungen, Verirrungen und
iiberwundenen Hindernissen mdglich. Der Weg zu dieser Harmonie kann lange

und beschwerlich sein.

Im Mdrchen wird diese hohe Zeit nicht nidher beschrieben, sie ist Ende des
Weges, kein Dauerzustand. Auch in unserem Leben sind die Momente der ge-
lungenen Harmonie nicht alltdglich - und wir konnen sie auch nicht festhal-
ten. So reiht sich im lbertragenen Sinn ein Mdrchen an das andere - das

niachste Mdarchen beginnt wieder mit einer Disharmcnie, mit Mangel und Not.

In dieser Weise betrachtet ist das Volksmirchen wahr und realistisch,
nicht etwa romantisch oder kitschig. Dies wird es hodchstens in Illustra-

tionen, in unserer Phantasie, im Theater oder -im Film.

Mit dem Schema auf der nidchsten Seite versuche ich darzustellen, wie das
mdnnliche und weibliche Prinzip, die guten und die bGsen Krdfte im Mdr-
chen - wie im Leben - zusammenspielen.

Die Marchenfiguren sind Symbol fiir einen Teil in uns. Innerhalb der Ge-
schichte verdndern sie sich nicht. Deshalb lassen sie sich in das Modell
eingliedern - jedoch nicht die Hauptfigur, weil sie sich entwickelt (vergl.
S.24). Sie ist sozusagen der Mittelpunkt, mit allen andern verbunden.

Es ist nicht immer eindeutig, wohin wir eine Figur setzen sollen, das ist
nicht schlimm, gibt uns ein Bild davon, wie schillernd dieses Spiel ist.
Wohin gehort zum Beispiel die Grossmutter von Rotk&#@ppchen? Spontan setzen
wir sie in den positiven Bereich - bei genauem Hinsehen rutscht sie aber

in das negative Wirkungsfeld.

Wenn wir uns dariiber klar werden, ob eine Figur +Q oder -Q +d" oder -d' ist,
wird deutlich, welche Hemmnis im Mdrchen iiberwunden werden muss, wer die
Helferin oder der Helfer ist. Jedenfalls machen wir uns Gedanken iiber das
Kriftespiel im Marchen - und in uns selbst.
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WEIBLICHE FIGUREN

weibliches Prinzip
Seele
Erde
Mond

Yin

DAS GUTE

DAS LICHT - DIE ENTWICKLUNG - DIE LIEBE

DAS EMPFANGENDE

Q
Mutterschaft
Geborgenheit

Geduld, Demut
Flirsorge, Widrme
Aufmerksamkeit
Opferfdhigkeit
Wahrung der Naturvorgidnge

emotionale Ueberschwenglichkeit

Helfersyndrom
Selbstaufopferung
Ueberanpassung
Kdlte und Hitze
Eifersucht
Rachsucht

Gift

K

DAS VERSCHL INGENDE

MANNL I CHE FIGUREN

mannliches Prinzip
Geist
Himmel
Sonne

Yang

- DAS IDEELLE - DAS VERBINDENDE

DAS SCHOPFERISCHE

+d

Kreativitat
Erneuerung
Erkennen

Vermitteln
schopferische Impulse
geistige Beweglichkeit

Wissen um Zusammenhinge

Fanatismus, Besessenheit
Fixierung
Sturheit
Konservatismus
Machtanspruch
neg. Aggression
Sucht
Schwert

=

DAS TOTENDE

DAS BOSE

DER SCHATTEN = DAS HEMMNIS - DIE ANGST - DAS MATERIELLE

- DAS TRENNENDE
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MARCHEN FORDERN DAS TRADITIONELLE ROLLENVERHALTEN

Diese Kritik am Mirchen ist hdufig zu hbren. Gemeint wird damit meistens
die demiitige, scheinbar passive Haltung der weiblichen Figuren.

Ich verstehe diesen Einwand, muss aber gleichzeitig sagen, dass er nur vom
rationalen Standpunkt her gesehen richtig ist. Denn sobald wir die M&rchen
auf der objektiven und sozialen Ebene betrachten, geht nichts mehr. Dann
sind es Liigengeschichten. Das beginnt schon bei 'Hidnsel und Gretel': wohl
in keiner mitteleuropdischen Familie gibt es nur noch ein Stiick Brot und
dann den Tod. Weshalb aber geniessen und lieben die mit Nahrung eher ver-—

wohnten Kinder dieses MiArchen so sehr?

Demut, Geduld, das Warten sind Eigenschaften, welche in unserer schnellebi-
gen Zeit fast schon am Verschwinden sind. Aktivitdt, auf und am Draht sein
sind Trumpf, nicht der Miissiggang.

Aber gehoren nicht auch diese sogenannt passiven Eigenschaften zu unserem
Leben? Wir brauchen Erholungszeiten, wo wir im stillen Kraft schopfen, wo
in uns etwas heranreift. Auch die Erde scheint wdhrend ihrem Winterschlaf
passiv zu sein. Unter der Schneedecke, im Verborgenen bereitet sie sich
auf den Frilhling vor. Und wenn geniigend Sonnenwdrme da ist, bringt sie
Blumen, Diifte und Friichte hervor. Wir vertrauen 'blindlings' der Mutter
Erde, und obwohl sie von uns Menschen viel ertragen muss, schenkt sie uns
ihren Reichtum. Wie lange noch? Sollten wir ihr nicht dankbarer sein, indem
wir ihre Gesetze wieder mehr achten? Unser Hochmut zerstort die Natur, und
nur eine demiitige Haltung ihr gegeniiber wilirde sie retten.

Diese Forderung konnen wir auch auf unsere innere Natur ibertragen (vergl.
dazu S. 58). Wenn wir warten k&nnen, bis sich in uns etwas entwickelt hat,
warten kénnen, bis die Zeit reif ist, dann finden wir - um ein MErchenbild
zu gebrauchen - beim Oeffnen der Nuss ein Mond-, Sonnen- und Sternenkleid.

Oeffnen wir sie zu frith, ist sie leer.

DIE AKTIVEN FRAUEN

Aktiv sind alle Heldinnen, sonst wdren sie keine. O0ft tun sie zwar in un-
seren Augen nicht viel, aber das Richtige im rechten Moment.

Das Heldinnenhafte im einzelnen Mdrchen zu ergriinden, iliberlasse ich Dir,

liebe Leserin, lieber Leser. Etwas wird beim genauen Hinsehen deutlich:
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wenn ich passiv bin, mit den Hdnden im Schoss auf den Prinzen warte, wird

er nicht kommen.

Bemerkenswert ist auch, dass in den bekannten Geschwister-Marchen jeweils
die weibliche Figur die aktivere ist und den Weg aus der Misere heraus
kennt. In 'Briiderchen und Schwesterchen' - 'Hinsel und Gretel' - 'Funde-
vogel' - 'Die Wassernixe'.

7zum Frauen-Thema hat Sigrid Friih zwei anregende Marchen-Sammlungen heraus-
gegeben: 'Die Frau, die auszog, ihren Mann zu erldsen' und 'Weise Frauen

und Hexen',

ASCHENPUTTEL ZUM BEISPIEL

Bei genauer Betrachtung dieses Marchens merken wir baid: nicht der Prinz
holt das arme Midchen aus der Asche, sondern Aschenputtel tut den ersten
Schritt. Es missachtet das Verbot der Stiefmutter und geht heimlich zum
Tanz. Woher nimmt es das ndtige Selbstvertrauen? Von der guten Mutter.
Tdglich hat es dreimal an ihrem Grab gebetet - meditiert. Und mit dieser
in der Stille gewonnen Kraft tritt es hinaus in die Welt, es strahlt und
tanzt! Dann zieht es sich wieder zurlick, zum Gewohnten, in die Asche,
unter den Baum, zur Meditation. Aschenputtel braucht Zeit. Und der Kodnigs-
sohn soll es dort 'abholen', wo es herkommt; mit dem Schuh in der Hand
geht er von Tiir zu Tiir, bis er seine Frau findet und sie auch als Aschen-

puttel sieht. Erst dann wird sie Konigin.

DUMMLINGE. DIE WEINEN

Im Mirchen ist viel seltener traditionelles Rollenverhalten anzutreffen,

als man landldufig meint. Das Bild des weinenden Knaben oder jungen Mannes
deckt sich wohl nicht mit dem herrschenden Ideal. Erfreulicherweise eman-
zipieren sich doch immer mehr Mianner und wagen ihre Gefithle und Schwdchen
zu zeigen. Bilder dazu finden wir in den folgenden Geschichten der Grimm-—
schen Sammlung: 'Die drei Federn' - 'Das Wasser des Lebens' - 'Die Bienen-

konigin' —'Der arme Miillersbursche und das Kidtzchen'.

Als Dummling wird von den Hochmiitigen jener bezeichnet, der stiller ist,

wenig sagt, vertrauensvoll und anders’ ist. Und wir wissen es schon: der
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Dummling entpuppt sich als weiser Konig und die 'Gescheiten' gehen leer aus.

Was betrachte ich bei mir als dumm, verkenne ich - und wo meine ich, ge-

scheit zu sein?

STICHWORT EMANZIPATION

Nach meiner Erfahrung wirken Marchen emanzipatorisch. Bei Mddchen und Kna-

ben, bei Frauen und Mdnnern, bei jungen und #dlteren. Aus folgenden Griinden:

— sie stédrken das Selbstvertrauen

— geben Impulse filir Bewusstwerdungs-Prozesse

— sie sprechen in erster Linie das analogische und nicht das logische Denken
an, und dadurch entdeckt der Einzelne wieder Gesamtzusammenhdnge - die

Ahnungen von einem ganzheitlichen Lebensgefiihl werden bestdtigt.

DIE TIER-FRAU UND DER TIER-MANN

Auf der ganzen Welt finden wir unzdhlige Mdrchen, in denen der Held oder
die Heldin der Aufforderung folgt, einen Tierpartner zu heiraten. Meistens
findet dadurch die Erlosung statt: das Tier wird Mensch.

Beispiele in der Grimmschen Sammlung: 'Das Eselein' - 'Hans mein Igel' -
'Das singende springende Loweneckerchen' - 'Die drei Federn'. Das fran-
zosische 'La belle et la b&te' und das albanische 'Die Schildkrdtenbraut'

(auf 5.44).

Zum Symbolverstidndnis

Das Tier im Mirchen (auch im Traum) symbolisiert unsere Instinkte, unsere
Intuition. Lehnen wir diese Seite in uns ab, bleibt sie unbewusst und eben
tierisch. Nehmen wir sie jedoch an - im Mirchen durch die Verbindung (Hoch-
zeit) mit dem Tierpartner dargestellt -, wird sie Mensch-lich, bewusst.

Nun miissen aber im Mirchen nicht alle Tiere geheiratet werden. Das wére
selbst fiir das Mdrchen eine zu schwere Aufgabe! Begegnet der Held auf sei-
nem Weg einem Tier, hat er meistens den Impuls, es zu tdten. Das Tier bit-
tet ihn dann um Mitleid, und er l&sst es leben. Dadurch wird das Tier ihm
dienlich und mit seiner Hilfe werden die schwierigen Aufgaben geldst (siehe
S.55). Es geht also darum, die Instinkte und Intuitionen nicht abzut&ten,

sondern sie leben zu lassen.
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Die Helfer

Die jenseitigen Helfer sind fiir mich die wunderbarsten und geheimnisvollsten

Figuren im Mdrchen. Sie deuten auf etwas Verborgenes in unserem Leben hin.

Die Helfer sind Ratgeber - Hindeutende - Weg-weisende - Zauberkundige, oder

sie geben dem Helden oder der Heldin die ndtigen Zauberdinge mit auf den

Weg.

Die Helfer zeigen aber auch manchmal ihre dunkle Seite, sie konnen strafen

und verfluchen, wenn man sie nicht ernst nimmt und missachtet. Solches

widerfdhrt den jeweiligen Kontrastbriidern und —-Schwestern der Hauptfigur.

IN WELCHER GESTALT ZEIGEN SICH DIE HELFER?

WEISE ALTE HEXISCHE FRAUEN

WEISE ALTE MANNER

KLEINE MANNCHEN
HASSLICHE KNIRPSE

54

Der siisse Brei

Einduglein, Zwéiduglein, Dreiduglein

Die Gdnsehirtin am Brunnen

Frau Holle

Das Mddchen ohne H&nde

Die drei Spinnerinnen

Marienkind

Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren

Der Krautesel

Die zertanzten Schuhe

Der Arme und der Reiche
Das Wasser des Lebens

Die Bienenkonigin

Das Wasser des Lebens

Die drei Mannlein im Walde
Rumpelstilzchen

Die goldene Gans

Der singende Knochen




........

ERLOSUNG
BEFRIEDIGUNG
ERFULLUNG
HARMONIE

Helfer

WEISE FRAU
URALTER MANN
SPRECHENDE TIERE
GESTIRNE - ELEMENTE

DIE HELFER VERFUGEN
UBER UNERSCHOPFLICHE
KRAFTE - HOHERES WISSEN
UND KOSMISCHE ENERGIEN

NOT

MANGEL
BEDURFNIS
DISHARMONIE
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Die Helfen E)“

TIERE

Schlange
Fisch

Fuchs

Weisse Taube
Itsche

Katze

Die
Vom
Der
Die
Die
Der

und viele andere Tiere: Ameisen, Enten,

PFLANZEN

Baum

drei Schlangenblidtter

Fischer und syner Fru

goldene Vogel, Das Meerh&schen

Alte im Walde

drei Federn. Der Eisenofen

arme Miillersbursche und das Kstzchen

Vogel aller Art.

Aschenputtel

GESTIRNE UND ELEMENTE Die

Das

WANN TAUCHEN SIE AUF?

sieben Raben
singende springende Loweneckerchen

— wenn die Mdrchenfigur weint

WANN HELFEN SIE?

- wenn

- wenn

- wenn

- wenn

- wenn

auf die Suche geht

nicht mehr weiter weiss

Opfer geworden und verzweifelt ist

die Mdrchenfigur auf sie hort

sie gut zu ihnen ist

sie fraglos Hilfe annimmt

sie die Weisungen befolgt

sie das Geschenk annimmt und im richtigen

Moment gebraucht und es nicht missbraucht

— wenn sie das Tier am Leben lisst, nicht totet

WIE ZEIGT SICH DAS

7

- sie
- sie
- sie
- sie

- sie

geben ewige Nahrung

wissen, wo das Wasser des Lebens ist

helfen, Unmcgliches zu vollbringen

erfiillen unausgesprochene Wiinsche, kennen sie

wissen, wie der Zauber, der Fluch zu l@sen ist
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WAS BEDEUTEN HELFER IM UBERTRAGENEN SINN?

Die weisen Frauen und Minner, die kleinen Miannlein verkdrpern ein tiefes
Wissen, welches wir in uns tragen. Ein Wissen um Gesamtzusammenh&nge, ein
Wissen um die Natur des Menschen und ihre Gesetze. Sie sind Sinnbild fir
jenen Teil in uns, der die Bediirfnisse unserer Seele kennt.

Die Helfer sind unsere inneren Stimmen, unsefe Ahnungen. Sie sind ein Bild
dafiir, dass das Unbewusste immer mehr weiss als unser Bewusstsein. Das Be-
wusstsein ist nur die Spitze des Eisberges, die sich an der Oberfldche des
Meeres zeigt. Wenn wir mit dem Unbewussten in Harmonie sind, das heisst,
wenn der Uebergang Bewusstsein-Unbewusstes fliessend ist (vergleiche s.30),

wird uns das tiefe Wissen zugénglich.

Wir sollten uns deshalb mehr von der Intuition leiten lassen. O0ft fehlt uns
aber der Mut und das Selbstvertrauen, der inneren Stimme zu gehorchen. Wir
haben Angst davor, ungewohnt zu handeln, bei den Mitmenschen aufzufallen.
Wenn wir der Intuition nicht gefolgt sind, sagen wir spdter: ''Ich habe es
doch gewusst!". Aus solchen Erfahrungen konnen wir lernen, und es liegt an
uns, das Unerklirliche, die Ahnungen vermehrt in unser Leben einzubeziehen.

Es wird dadurch reicher, lebendiger, harmonischer. Wir haben die Wahl.

KINDER BRAUCHEN HELFER

In den beliebtesten Kleinkinder-Mirchen kommen Helferfiguren vor, welche

bedingungslos Rettung oder Erfiillung bringen:

— im 'Rotkdppchen' der Jager.

— in 'Die sieben Geisslein' die Mutter.

- im 'Der Teufel mit den drei goldenen Haaren' der Miillersbursche, die
REuber und des Teufels Grossmutter.

- in 'Die sieben Raben' die Sterne und der Zwerg im Glasberg.

— in 'Die drei Federn' die Itsche.

Ob es nun mehr profane (diesseitige) oder magische (jenseitige) Helfer sind,
ist fiir das Kind unwichtig, es tut ihm aber wohl zu hdren, dass es sie gibt.
Das ist ganz entscheidend, denn das kleine Kind ist auf 'Gedeih und Verderb'
von uns abhingig, ist auf unsere Hilfe angewiesen. Dem Kind fehlen noch die
Lebenserfahrung und die Selbstdndigkeit, um aus schwierigen Situationen

selbst herauszufinden. Es braucht deshalb immer wieder Trost und Hoffnung.
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Die jenseditigen Helfern Am
Mdnchen venfigen ilben khosmisches
Wissen und dber wunderbare

unerschipgliche Krnégfte.

BEDINGUNGSLOS UND UNERSCHOPFLICH?

Die jenseitigen Helfer sind im materialistischen Sinne bedingungslos, denn
sie fordern keine Gegenleistung fiir sich. Sie bieten an - wie die Mutter
Natur.

Doch fordern die Helfer etwas sehr Schwieriges: freiwillig auf sie zu hdren
und ihren Ratschl&gen zu folgen. Handeln die Marchenfiguren - oder wir -
nicht nach den Weisungen des Hélfers, schwinden die Krdfte zur Ueberwindung
des Bdsen, oder die Zauberformel, welche die Erldsung bringen wiirde, verliert
ihre Wirkung. Die Erldsung findet nicht statt.

Die erhaltenen Zauberdinge sollen mit Verantwortungsbewusstsein beniitzt
werden, das heisst, nur in der Not und auf die richtige Art und Weise.

Die Marchenfiguren gehorchen ihren Helfern. Tut der Held dies einmal nicht,
wie in 'Der goldene Vogel', so wird der Weg erneut beschwerlich. Aber er
erfdhrt auch die Glite des helfenden Fuchses und gelangt dennoch zu grossem
Reichtum.

Das Wort Gehorsam ist hier nicht im Sinn der herrschenden Moral zu verste-

hen. Ge-hor-sam den Weg gehen, horchend auf die leisen weisenden Stimmen.

Wir lesen in der Zeitung, wie sich die Natur r#cht, wenn wir uns ihren Ge-
setzen nicht beugen. Wir sehen, riechen und schmecken die Folgen der Miss-
achtung. Analog zur Zusseren verhdlt sich unsere innere Natur. Auch sie ist
unerschopflich und ré@cht sich mit Stérungen, wenn wir sie vergewaltigen,

zu wenig achten. Dazu Hedwig von Beit:

"In den meisten Mdrnchen verlangt allerndings das Magische
bedingungslosen Gehorsam, und der Sinn diesern Fordernung
Liegt dandin, dass den Mensch seinen Edgenwillen opfenn

s508L, um sich den Forderungen des Selbst zu unterwerfen.”
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Der Weg

WAS STEHT AM ANFANG DES WEGES?

Am Anfang finden wir meistens eine Familiensituation in der diesseitigen
Welt. In den ersten Sdtzen vernehmen wir von einem Mangel, einer Not oder
einem Wunsch.

Ob im drmlichen oder im kéniglichen Haus: es fehlt ein Kind oder die gute
Mutter ist gestorben. Es mangelt an Essen, der Nachfolger des Konigs soll
gefunden werden oder das richtige Mittel zur Heilung, oder es besteht ganz

einfach der Wunsch, in die Welt hinauszuziehen.

Den Held odern die Heldin
wilL oden muss von zu Hausde gort.

Im iibertragenen Sinn kann das bedeuten:

— die Zeit ist reif, um allein auf den Weg zu gehen

— es ist notwendig, aktiv zu werden und Wege und Mittel zur Linderung der
Bedrdngnisse zu finden, Hilfe zu suchen

— man wird gezwungen, fiihlt sich gedr#ngt, sich aus der gewohnten Geborgen-

heit zu losen.

Wollen wir die Ursache fiir die Not/den Mangel ergriinden, miissen wir das
Marchenbild symbolisch verstehen, das heisst, die dussere Handlung in

inneres Geschehen 'lbersetzen'.

Kein Kind wird geboren: das Leben ist nicht fruchtbar, keine Erneuerung er-

folgt, etwas steht still, der Lebensfluss ist blockiert.

Es gibt nichts mehr zu essen: die seelische Nahrung fehlt, sie geniigt nicht

mehr, ist die falsche Nahrung.

Die gute, die richtige Mutter ist gestorben: Die Geborgenheit, der Schutz,

die Wirme sind weg - und in diesem Moment tritt die Stiefmutter an ihre

Stelle, ein Bild dafiir, dass jetzt Kdlte, Neid und Eifersucht da sind.
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WAS STEHT AM ENDE DES WEGES?

Nach l#ngeren oder kiirzeren Reisen in die jenseitige Welt, durch die Zauber-
welt (vergl.S.26) befindet sich die Hauptfigur am Schluss des Mdrchens wieder
in der diesseitigen Welt. Die Freude nach den iiberwundenen Schwierigkeiten
ist da: der Mangel ist behoben, das Bediirfnis befriedigt und die Not gelin-
dert. Sehr oft wird dann eine Hochzeit gefeiert (vergl.S.49) und fast immer

eine konigliche.

KONIG UND KONIGIN

Die Tatsache, dass der Held Kdnig und die Heldin Konigin wird, 19st oft
EmpSrung aus: '"Das ist iibertrieben, unrealistisch, so reich wird niemand,
das erzsdhle ich meinem Kind nicht, es erweckt falsche Hoffnungen'. Das
trifft zu, wenn wir das Mdrchen nur rational betrachten. Was kann es auf

der inneren Ebene bedeuten, Konig oder Konigin zu sein?

— ich bin Herr/Herrin iiber mein Reich, liber Bekanntes und Unbekanntes, liber
Arm und Reich. Ich fiihle mich stark genug, mein Leben selbst zu meistern.

- Ein guter Konig ldsst Milde walten, kann verzeihen, spielt seine Macht
nie aus. Tolerant sein, mir und den Mitmenschen gegeniiber.

~ wenn ich falsch re(a)giere, einen Fehler mache, gibt es einen Aufstand,
lehnt sich etwas auf - und ich bin aufgerufen, weiser und umsichtiger zu
sein. Wirde jeder Mensch seine eigenen Kriege ausfechten, benotigte er
keine Feindbilder — und als Folge davon gidbe es weniger Krieg.

- Wie ich das Marchen erlebe, beschreibt es eine Utopie des Friedens.

ZWISCHEN ANFANG UND ENDE LIEGT DER WEG

Weil die Marchenfigur aktiv ist, auf den Weg geht, iiberwindet sie Hinder-
nisse, sie erlebt Bedrdngnis bis zur Todesgefahr, wird unerbittlich ver- |
folgt, iibersteht die Krisen.

Die zu bewdltigenden Aufgaben sind im Midrchen auf vielfdltigste Art und Weise
beschrieben - so wie wir ihnen auch im Leben begegnen konnen. Aus diesem
Grund fiihlen wir uns einmal von diesem oder jenem Marchen angesprochen, je

nachdem, wo wir im Leben stehen.
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Das Volksmdrchen beschreibt einen Weg. Er ist

ENTWICKLUNG
SCHICKSAL
LEIDEN

HEILUNG
OFFNUNG
ERKENNTNIS
BEWUSSTWERDUNG

Im iibertragenen Sinn fiihrt der Weg zu sich selbst:

C.G. Jung nennt ihn den Weg zur Individuation, zur Selbstfindung und Selbst-
werdung. Er sagt auch, dass sich in den Volksmédrchen die 'Anatomie' der

Seele spiegelt.

Im Sinne von Rudolf Steiner entspricht der Weg zu sich selbst seinem be-

schriebenen Initiationsweg.

In einem Vortrag am Jung-Instiut sagt Helmut Barz: '"Die Marchenfiguren sind
tatsdchlich Heldinnen und Helden, denn es ist selten, dass ein Mensch einen

solch beschwerlichen Weg auf sich nimmt, wie sie es tun."

. Der Held und die Heldin sind auf ihrem Weg vom Glauben an das Gute

getragen.

Auf ihrem Weg verbinden sie Innen mit Aussen, Vernunft mit Gefihl,

Yin mit Yang.

Sie begegnen dem Partner und gestalten den Weg bis zu vollkommener

Harmonie.
Auf ihrem Weg verbinden sie die Gegens&dtze.

. Sie entwickeln ihre guten Krdfte, bis das B&se unwirksam und das Ver-

borgene und Verwilinschte erldst wird.
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Die Hauptiigur

IM MARCHEN

HAT EIN OFFENES HERZ UND WACHE SINNE

IST LIEBEND - WERTET NICHT

HAT VERTRAUEN

NIMMT DAS FREMDE AN

IST DEM IRRATIONALEN SO NAH WIE DEM RATIONALEN
TRENNT NICHT - SIE VERBINDET

IST IM EINKLANG MIT DER NATUR: SIE VERSTEHT DIE TIERE,
DIE GESTIRNE, DIE PFLANZEN UND ELEMENTE

HAT ZUGANG ZU UNERSCHOPFLICHEN LEBENSQUELLEN
SPRICHT WENIG - SIE HANDELT
HANDELT IM HIER UND JETZT

IST WEDER AN DIE VERGANGENHEIT GEKETTET NOCH AN DIE
ZUKUNFT GEBUNDEN

NIMMT NUR SO VIEL, WIE SIE GERADE BRAUCHT

BEWEGT SICH FREI IN ZEIT UND RAUM.
JEDOCH GEBUNDEN AN IHREN WEG
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“AN DIE ERWACHSENEN LESER

IHR SAGT:
“DER UMGANG MIT DEN KINDERN ERMUDET UNS.”

IHR HABT RECHT,

IHR SAGT:

“DENN WIR MUSSEN ZU IHRER BEGRIFFSWELT HINUNTERSTEIGEN,
HINUNTERSTEIGEN, UNS HERABNEIGEN, BEUGEN, KLEINER MACHEN,”
IHR IRRT EUCH.

NICHT DAS ERMUDET UNS, SONDERN - DASS WIR ZU IHREN GEFUHLEN
EMPORKL IMMEN MUSSEN. EMPORKLIMMEN, UNS AUSSTRECKEN, AUF DIE
ZEHENSPITZEN STELLEN., HINLANGEN,

UM NICHT ZU VERLETZEN,”

Janusz Korczak, polnischer Arzt, Pddagoge und Schriftsteller.
Er ist im Jahre 1942 mit jlidischen Kindern in Warschau freiwillig in den

Tod gegangen.
Der obige Text ist die Einleitung zu seinem Buch 'Wenn ich wieder klein

bin'. Verlag Vandenhoeck & Ruprecht Gottingen 1973.
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Unsere Vorfahren haben die Miarchen in einer ErzBhlgemeinschaft gehdrt und
erlebt. In der Spinnstube oder an einem Fest. Vielleicht erinnerst Du Dich,
wie Dir Deine Mutter oder Deine Grossmutter Midrchen erzdhlt hat. Oder Du
hast als Erwachsener einer Mdrchenerzihlerin oder einem Mirchenerzdhler ge-
lauscht. Dann kennst Du die wache Ruhe, die offenen Augen der Kinder und die

geschlossenen der Erwachsenen — das ist ein eindriickliches Erlebnis.

Obwohl wir heute mehr freie Zeit haben, fehlt uns die Musse-Zeit flir Erzdhl-
stunden in der Gemeinschaft. Wir nehmen ein Buch zur Hand und lesen das Mdr-
chen - zwischendurch zur Entspannung - aber der Eindruck bleibt oberfl&ch-

licher als beim Zuhdren. Aus diesem Grund haben viele Menschen das Bediirfnis,

die fehlende Tiefe sozusagen nachzuholen.

In diesem Kapitel gebe ich einige Anregungen zur Erarbeitung eines Volksmér-

chens:
— als Vorbereitung zum Erzdhlen

- als Weg zur Vertiefung in seine Botschaften und zur Ergriindung

seiner Weisheiten.

Die Arbeitsschritte sind n i ¢ h t zur blossen Nachahmung empfohlen, son-

dern sie sollen Angebot und Anregung sein.

VERLIERT DAS MARCHEN NICHT SEINEN ZAUBER
WENN WIR UNS INTELLEKTUELL MIT IHM BESCHAFTIGEN?

Dieser Frage - und damit verbundem einem splirbaren Widerstand gegen eine
bewusste Beschaftigung mit dem Mirchen - begegne ich hdufig. Weshalb erle-
ben manche diesen Widerstand?

Einen Grund dafiir sehe ich in der Tatsache, dass die meisten von uns ihre

intensivsten Erlebnisse mit Marchen in der Kindheit hatten, und diese, meist
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sehr angenehme Erinnerung, mittragen. Da kommt auch die Sehnsucht nach dem
Paradies ins Spiel (vergl. S.37). Diese schone heile Kinderwelt wollen wir

nicht ankratzen, sondern bewahren.

Fiir die Erhaltung dieser 'heilen' Welt wehren sich vor allem jene Frauen,
bei denen die Kluft zwischen Intellekt und Gefiihl gross ist (Mdnner besu-
chen die Kurse selten). Frauen sind bekanntlich gefiihlvoller und lassen
sich mehr von ihrer Intuition leiten als Mdnner. In den letzten Jahren der
Emanzipation haben - zum Gliick - viele Frauen ihre intellektuellen Fghig-
keiten entwickelt. Doch oft fdllt die Verbindung von Kopf und Herz schwer -

wenn sie uns aber gelingt, filhlen wir uns ganz.

Wenn ich davon ausgehe, dass ein Mirchen vor allem emotional erfahren wird,
erlebe ich bei der Erarbeitung eine Erniichterung - der Zauber schwindet.
Aber ich entdecke auch viele neue Sch&dtze dabei.

Wenn ich ein Mdrchen analysiere, es in seine Teile zerlege, mich in seine
Bilder vertiefe, kann ich die Symbolsprache schrittweise verstehen lernen.
Wesentlich ist es, dass ich dann die Synthese wieder herstelle und die Ge-

schichte als Ganzes erfahre.

Wenn wir die Symbolsprache verstehen, haben wir eine Verbindung geschaffen
zwischen Intuition und Intellekt, zwischen Eros und Logos — und leben da-
durch harmonischer. Auch sind wir der Welt des Kindes ndhergekommen, im

Sinn von Janusz Korczak (vergl. S.64).

Weil das Mdrchen bestrebt ist, Gegensidtze miteinander zu verbinden, kann
seine Botschaft uns helfen, die mi#nnlichen und weiblichen Seiten in uns zu
vereinigen. Es liegt an uns, dem Verbindenden in unserem Tun vermehrt Aus-

druck zu verleihen — und nicht dem Trennenden.

Das folgende Mirchen aus der Grimmschen Sammlung soll uns als Beispiel zur

Erdrterung der Arbeitsschritte dienen.
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Ein armer Holzhacker lebte mit seiner Frau und drei Téchtern in einer
kleinen Hiitte am Rande eines einsamen Waldes. Eines Morgens, als er wieder
an seine Arbeit wollte, sagte er zu seiner Frau: 'Lass mir mein Mittags-
brot von dem #ltesten Madchen hinaus in den Wald bringen, ich werde sonst
nicht fertig. Und damit es sich nicht verirrt]' setzte er hinzu, "so will
ich einen Beutel mit Hirsen mitnehmen und die Korner auf den Weg streuen'.
Als nun die Sonne mitten iber dem Walde stand, machte sich das Mi#dchen mit
einem Topf voll Suppe auf den Weg. Aber die Feld- und Waldsperlinge, die
Lerchen und Finken, Amseln und Zeisige hatten die Linsen schon lidngst auf-
gepickt, und das MZdchen konnte die Spur nicht finden. Da ging es auf gut
Gliick immer fort, bis die Sonne sank und die Nacht hereinbrach. Die B&dume
rauschten, und es fing an ihm angst zu werden. Da erblickte es in der Ferne
ein Licht, das zwischen den BAumen blinkte. Dort sollten wohl Leute wohnen,
dachte es, die mich lber Nacht behalten, und ging auf das Licht zu. Nicht
lange, so kam es an ein Haus, dessen Fenster erleuchtet waren. Es klopfte
an, und eine rauhe Stimme rief von innen: "Herein'. Das Maddchen trat in die
dunkle Diele und pochte an die Stubentiir. "Nur herein", rief die Stimme,
und als es offnete, sass da ein alter eisgrauer Mann an dem Tisch, hatte das
Gesicht auf beide Hinde gestiitzt, und sein weisser Bart floss liber den Tisch
herab fast bis auf die Erde. Am Ofen aber lagen drei Tiere, ein Hilhnchen,
ein Hahnchen und eine buntgescheckte Kuh. Das Mddchen erzdhlte dem Alten
sein Schicksal und bat um ein Nachtlager. Der Mann sprach:

"Schon Hihnchen,

schdén Hihnchen,

und du, schone bunte Kuh,
was sagst du dazu?"

"Duks!" antworteten die Tiere; und das musste wohl heissen: "Wir sind es zu-
frieden", denn der Alte sprach weiter: "Hier ist Hiille und Fiille, geh hinaus
an den Herd und koch uns ein Abendessen". Das Mddchen fand in der Kiliche
Ueberfluss an allem und kochte eine gute Speise, aber an die Tiere dachte

es nicht. E§ trug die volle Schiissel auf den Tisch, setzte sich zu dem grau-
en Mann, ass und stillte seinen Hunger. Als es satt war, sprach es: "Aber
jetzt bin ich miide, wo ist ein Bett, in das ich mich legen und schlafen
kann?" Die Tiere antworteten:

"Du hast mit ihm gegessen,

du hast mit ihm getrunken,

du hast an uns gar nicht gedacht,

nun sieh auch, wo du bleibst die Nacht."

Da sprach der Alte: "Steig nur die Treppe hinauf, so wirst du eine Kammer
mit zwei Betten finden, schiittle sie auf und decke sie mit weissem Linnen,
so will ich auch kommen und mich schlafen legen." Das Middchen stieg hinauf,
und als es die Betten geschiittelt und frisch gedeckt hatte, legte es sich
in das eine, ohne weiter auf den Alten zu warten. Nach einiger Zeit aber
kam der graue Mann,'betrachtete das Msdchen mit dem Licht und schiittelte
mit dem Kopf. Und als er sah, dass es fest eingeschlafen war, offnete er
eine Falltiire und liess es in den Keller sinken.

Der Holzhauer kam am spiten Abend nach Haus und machte seiner Frau Vor-
wiirfe, dass sie ihn den ganzen Tag habe hungern lassen. "Ich habe keine
Schuld", antwortete sie, "das Midchen ist mit dem Mittagessen hinausge-
gangen, es muss sich verirrt haben: morgen wird es schon wiederkommen."
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Vor Tag aber stand der Holzhacker auf, wollte in den Wald und verlangte,
die zweite Tochter sollte ihm diesmal das Essen bringen. '"Ich will einen
Beutel mit Linsen mitnehmen'", sagte er, "die Korner sind grosser als Hir-
sen, das Mddchen wird sie besser sehen und kann den Weg nicht verfehlen."
Zur Mittagszeit trug auch das Middchen die Speise hinaus, aber die Linsen
waren verschwunden: die Waldvogel hatten sie, wie am vorigen Tag, aufge-
pickt und keine iibriggelassen. Das Mddchen irrte im Walde umher, bis es
Nacht ward; da kam es ebenfalls zu dem Haus des Alten, ward hereingerufen
und bat um Speise und Nachtlager. Der Mann mit dem weissen Bart fragte
wieder die Tiere: '

"Schon Hihnchen,

schén Hihnchen,

und du, schone bunte Kuh,
was sagst du dazu?"

Die Tiere antworteten abermals: "Duks!'" und es geschah alles wie am vorigen
Tag. Das Mddchen kochte eine gute Speise, ass und trank mit dem Alten und
kiimmerte sich nicht um die Tiere. Und als es sich nach seinem Nachtlager
erkundigte, antworteten sie:

"Du hast mit ihm gegessen,

du hast mit ihm getrunken,

du hast an uns gar nicht gedacht,

nun sieh auch, wo du bleibst die Nacht."

Als es eingeschlafen war, kam der Alte, betrachtete es mit Kopfschiitteln
und liess es in den Keller hinab.

Am dritten Morgen sprach der Holzhacker zu seiner Frau: '"Schicke mir heute
unser jiingstes Kind mit dem Essen hinaus, das wird auf dem rechten Weg blei-
ben und nicht wie seine Schwestern, die wilden Hummeln, herumschwdrmen.'

Die Mutter wollte nicht und sprach: "Soll ich mein liebstes Kind auch noch
verlieren?" - "Sei ohne Sorge' antwortete er, '"das Middchen verirrt sich
nicht, es ist zu klug und verstidndig; zum Ueberfluss will ich Erbsen mit-
nehmen und ausstreuen, die sind noch grdsser als Linsen und werden ihm den
Weg zeigen." Aber als das Midchen mit dem Korb am Arm hinauskam, so hatten
die Waldtauben die Erbsen schon im Kropf, und es wusste nicht, wohin es sich
wenden sollte. Es war voller Sorgen und dachte bestindig daran, wie der arme
Vater hungern und die gute Mutter jammern wiirde, wenn es ausbliebe. Endlich,
als es finster ward, erblickte es das Lichtchen und kam an das Waldhaus. Es
bat ganz freundlich, sie mdchten es iiber Nacht beherbergen, und der Mann mit
dem weissen Bart fragte wieder seine Tiere:

"Schon Hiihnchen,

schon Hdhnchen,

und du, schodne bunte Kuh,
was sagst du dazu?"

"Duks!", sagten sie. Da trat das Mddchen an den Ofen, wo die Tiere lagen und
liebkoste Hiihnchen und HZhnchen, indem es mit der Hand liber die glatten Fe-
dern hinstrich, und die bunte Kuh kraulte es zwischen den Hornern. Und als es
auf Geheiss des Alten eine gute Suppe bereitet hatte und die Schiissel auf dem
Tisch stand, so sprach es: "Soll ich mich s&dttigen, und die guten Tiere sollen
nichts haben? Draussen ist die Hiille und Fiille, erst will ich fiir sie sorgen'.
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Da ging es, holte Gerste und streute sie dem Hilhnchen und Hg@hnchen vor und
brachte der Kuh wohlriechendes Heu, einen ganzen Arm voll. "Lassts euch
schmecken, ihr lieben Tiere", sagte es, "und wenn ihr durstig seid, sollt
ihr auch einen frischen Trunk haben." Dann trug es einen Eimer voll Wasser
herein, und Hilhnchen und Hghnchen sprangen auf den Rand, steckten den
Schnabel hinein und hielten den Kopf in die Hohe, wie die Vdgel trinken,
und die bunte Kuh tat auch einen herzhaften Zug. Als die Tiere gefiittert
waren, setzte sich das Mddchen zu dem Alten an den Tisch und ass, was er ihm
iibriggelassen hatte. Nicht lange, so fingen Hilhnchen und Hghnchen an, das
Kopfchen zwischen die Fliigel zu stecken, und die bunte Kuh blinzelte mit
den Augen. Da sprach das Mddchen: "Sollen wir und nicht zur Ruhe begeben?

Schon Hilhnchen,

schon Hdhnchen,

und du, schone bunte Kuh,
was sagst du dazu?"

Die Tiere antworteten: "Duks,
du hast mit uns gegessen,
du hast mit uns getrunken,
und hast uns alle wohlbedacht,
wir winschen dir eine gute Nacht."

Da ging das Mddchen die Treppe hinauf, schiittelte die Federkissen und deckte
frische Linnen auf, und als es fertig war, kam der Alte und legte sich in das
eine Bett, und sein weisser Bart reichte ihm bis an die Fiisse. Das Mddchen
legte sich in das andere, tat sein Gebet und schlief ein.
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Es schlief ruhig bis Mitternacht; da ward es so unruhig in dem Hause, dass
das M&dchen erwachte. Da fing es an, in allen Ecken zu knittern und zu knat-
tern, und die Tiire sprang auf und schlug an die Wand; die Balken drchnten,
als wenn sie aus ihren Fugen gerissen wiirden, und es war, als wenn die Trep-
pe herabstiirzte, und endlich krachte es, als wenn das ganze Dach zusammen-
fiele. Da es aber wieder still ward und dem M&adchen nichts zuleid geschah,
so blieb es ruhig liegen und schlief wieder ein. Als es aber am Morgen bei
hellem Sonnenschein aufwachte, was erblickten seine Augen? Es lag in einem
grossen Saal und rings umher glénzte alles in kdniglicher Pracht: an den
Wdnden wuchsen auf griinseidenem Grund goldene Blumen in die Hohe, das Bett
war von Elfenbein und die Decke darauf von rotem Samt, auf einem Stuhl da-
neben standen ein Paar mit Perlen bestickte Pantoffeln. Das Middchen glaubte,
es wdre ein Traum, aber es traten drei reich gekleidete Diener herein und
fragten, was es zu befehlen hdtte. "Geht nur", antwortete das Mddchen, 'ich
will gleich aufstehen und dem Alten eine Suppe kochen und dann auch schon
Hilhnchen, schon Hdhnchen und die schéne bunte Kuh filittern.'" Es dachte, der
Alte wHdre schon aufgestanden, und sah sich nach seinem Bette um, aber er

lag nicht darin, sondern ein fremder Mann. Und als es ihn betrachtete und
sah, dass er jung und schtn war, erwachte er, richtete sich auf und sprach:
"Ich bin ein Kdnigssohn und war von einer bdsen Hexe verwlinscht worden, als
ein alter eisgrauer Mann in dem Wald zu leben; niemand durfte um mich sein,
als meine drei Diener in der Gestalt eines Hiihnchens, eines Hahnchens und
einer bunten Kuh. Und nicht eher sollte die Verwiinschung aufhdren, als bis
ein Madchen zu uns kidme, so gut von Herzen, dass es nicht gegen die Men-
schen allein, sondern auch gegen die Tiere sich liebreich bezeugte, und das
bist du gewesen, und heute um Mitternacht sind wir durch dich erldst und

das alte Waldhaus ist wieder in meinen koniglichen Palast verwandelt worden."

Und als sie aufgestanden waren, sagte der Konigssohn den drei Dienern, sie
sollten hinfahren und Vater und Mutter des M&dchens zur Hochzeitsfeier her-
beiholen. '"Aber wo sind denn meine Schwestern?'" fragte das M&ddchen. ''Die
habe ich in den Keller gesperrt, und morgen sollen sie in den Wald gefiihrt
werden und sollen bei einem Kthler so lange als Mdgde dienen, bis sie sich
gebessert haben und auch die armen Tiere nicht hungern lassen."
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GLIEDERUNG DES TEXTES

Die Gliederung des Textes ist eine wertvolle Hilfe. Ich grenze dabei die

Bilder des Miarchens voneinander ab,

entsteht auch ein Rhythmus.

setze Akzente, strukturiere - dabei

Ich erlebe dabei bewusst den Ablauf der Geschichte, und die Unterteilung

in einzelne Szenen kann mir Stichworte fiir das spidtere Erzdhlen geben.

Vor langer Ziit

irgendwo - irgendwdnn

hdt en arme Holzhacker gl&bt
er hdt mit sinere Frau

und sine dri Tochtere

imene chliine Hiittli gwohnt

da Hiittli isch am Rand

vomene einsame Wald gstande.
molipgls e

Emol amene Morge
hat de Ma
bevor er a d Arbet isch

zo sinere Frau gseit:

schick am Mittag di Aeltescht

mit em éEEEEL

zo mer in Wald use

sosch wer i ndd fertig mit de Arbet
und damit sie de WHg sicher findt
nimm i en Sack Hirse mit

und stroie did uf de Wig.

Wo ddnn d Sonne

zmitts ober em Wald gstande isch

isch di Aeltescht

mit em Suppetopf

uf de Eég gange

aber alli Vigel vom Wald

hidnd scho ldngscht ...

Familiensituation

der Vater bewirkt, dass
die Aelteste mittags

hinausgeht

er streut Hirsen,

markiert den Weg

beim hodchsten Sonnenstand
geht sie auf den Weg
in den Wald
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EINE FLEISSARBEIT, DIE SICH LOHNT

Im Kapitel iiber die Bildsprache haben wir gehdrt, dass die Sprache des Mdr-
chens sehr einfach ist. Dadurch bekommt das einzelne Wort, vor allem das No-
men, eine grosse Bedeutung. Die Nomen sind die Sinntrdger der Geschichte,
und es dient der Vertiefung, wenn wir jedes einzelne bewusst wahrnehmen.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass dadurch anfdnglich von mir nicht beach-
tete oder nicht als wesentlich empfundene Dinge oder Vorginge an Inhalt und

Bedeutung gewinnen.

Wenn ich jede Figur, alle Gegenstd@nde und Oertlichkeiten imaginiere oder

aufzeichne, wird das Mdrchen lebendig und plastisch.

FIGUREN Hauptfigur: die Jiingste
andere: Mutter und Vater
1. und 2. Tochter

alter eisgrauer Mann

Helfer: keine

TIERE Hithnchen, Hihnchen, bunte Kuh
Waldvogel

GEGENSTANDE Suppentopf
Ofen

Betten, Federkissen, weisse Leintiicher
Licht des Alten
Falltiire, Treppe

Tiire, die zuschl#gt; Balken, die knarren, Dach

ORTLICHKEITEN Holzhauerhaus am Waldrand

der Weg in den Wald, im Wald
Waldhaus: Treppe, Diele, Herd, Schlafzimmer, Keller
Palast: Schlafzimmer

Kthlerhiitte im Wald
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NATURPRODUKTE

ELEMENTE

KORPER-TEILE

FARBEN

ZENT

ZAHL

SPRUCHE

STEIGERUNG

BEWEGUNGEN

-
<
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wald
Tiere
Hirsen, Linsen, Erbsen

Gerste und Heu, (Elfenbein)

Wasser zum Trinken

Feuer beim Kohler

langer weisser Bart bis zu den Fiissen
Gesicht, in die Hdnde gestlitzt

er betrachtet ihr Gesicht mit dem Licht

eisgrau, bunt, weiss

(golden, griinseiden, roter Samt)

Mittag
Nacht - Mitternacht

Morgen

3 Tochter, 3 Tage, 3 Ndchte

3 Tiere, 3 Diener

Schon Hiihnchen, schon Hihnchen,

und du, schone bunte Kuh...

Hirsen - Linsen - Erbsen (Grosse)

1.-2.-3. Tag

Weg markieren - umherirren

Korner aufpicken

hinauf: von der Stube ins Schlafzimmer
hinunter: vom Schlafzimmer in den Keller
der Sonnenlauf

immer weiter gehen...
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GEGENUBERSTELLUNG DER KONTRASTFIGUREN

Dieser Arbeitsschritt bringt Klarheit iiber die pegensdtzlichen Handlungs-

weisen der Figuren. Es wird deutlicher, wodurch die Figur zur Heldin wird.

DIE JUNGSTE

Gemeinsamkeiten

1. UND 2. TOCHTER

mittags mit dem Essen in den Wald gehen

sich verirren

Licht im Dunkeln sehen

das Waldhaus finden

kochen und Bett frisch beziehen

Beurteilung des Vaters

ist gut und gehorsam
verirrt sich nicht
ist klug und verstindig

bleibt auf dem rechten Weg

Unterschiede

schwirren wie wilde Hummeln umher

sorgt sich um Vater und Mutter
beriicksichtigt die Tiere

nimmt Hiille und Fiille wahr
fragt die Tiere

wartet auf den Alten
und schaut ihn an

erlebt Zittern und Beben, die
Erschiitterung des Hauses

erlebt Larm — und Stille
erfahrt Verwandlung
sonniges Erwachen

konigliche Hochzeit
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denken nicht an sie

nehmen sie nicht wahr

warten nicht
sehen ihn nicht

erleben keine Erschiitterung

erleben diesen Kontrast nicht
keine Verwandlung, sondern Versenkung
kein Erwachen(?) im Keller

Arbeit beim Kohler
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GEGENSATZE - POLARITATEN

markierter Weg ' unbekannter Weg

arm reich

Mittag Mitternacht

hell dunkel

Waldhiitte Palast

Schlafzimmer Keller

Larm Stille

Hilhnchen, Hahnchen, Kuh konigliche Diener

alter, eisgrauer Mann junger, schdner Konigssohn
Konigsschloss Kshlerhiitte

Und der Gegensatz, der die Handlung trdgt, wird vereint, weil eine Wandlung

stattgefunden hat:

die jlingste Tochter und der alte Mann.

DIESSEITS - JENSEITS

Das Waldhaus ist jenseitig. Bei der Erldsung wandelt es sich und mit ihm
alles, was drin ist.
Das Haus und der Konigssohn waren von einer Hexe verzaubert worden, weshalb,

sagt das Mdrchen nicht. - Haben wir nicht auch schon etwas tief in den Wald

verflucht?

DAS BOSE - DAS FREMDE - DAS ZU ERLOSENDE

- das verhexte Waldhaus, der alte Mann (verzauberter Konigssohn)
— das Dunkel der Nacht
- die Verirrung im Wald

— die Erschiitterung um Mitternacht
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DER WEG
Am Anfang Eltern und drei T&chter
Mangel, Not arme Leute
Priifungen verirrt sich im Wald
gerat ins Dunkle
Erschiitterung erleben
Nichtformulierte
Aufgabe Tiere beachten, d.h. die Beziehung zwischen ihnen
und dem Alten wahrnehmen und selbst eine herstellen.
Auf den alten Mann warten.
wie geldst mit ihrer liebenden, wahrnehmenden und dadurch
ricksichtsvollen Haltung.
Am Schluss _ eine Hochzeit findet statt, ein neues Zuhause und

eine neue Familie werden gegriindet.
Das Madchen ist Konigin geworden und der alte eis-—

graue Mann ist wieder ein junger Konig.

IMAGINATION UND INTERPRETATION

Die wesentliche Phase der Vorbereitung ist die Imagination. Wenn ich mir
von allen Figuren, Gegensténden, Oertlichkeiten und Handlungen ein Bild

mache und sie auch emotional erlebe, verinnerliche ich das Mirchen und es

wird lebendig. An dieser Stelle mochte ich nochmals betonen, dass die Bil-
der aus meinem individuellen Erfahrungsschatz auftauchen. Somit sind sie

stimmig und richtig, denn es sind die Bilder meiner Seele.

Durch das bildliche und gefiihlsmdssige Ein-lassen eines M&rchens und mit
meinen Gedanken dariiber gelange ich zu einer ganz persédnlichen Interpreta-
tion. Nimm diese Interpretation genauso ernst wie eine Deutung von Marchen-—
Kennern. Ganz allgemein haben wir die Tendenz, dem Gedruckten und dem Wissen

von Fachleuten mehr Gewicht zu geben als unseren eigenen Gedanken. In bezug
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auf die Symbolsprache ist das besonders bedauerlich, denn jeder Mensch kann

sein Verstidndnis dafiir weiterentwicklen. Wenn wir uns darum bemiihen, wird

das Miarchen und das Leben tiefer und reicher.

UBERSETZUNGSHILFEN

ZUM VERSTANDNIS DER SYMBOLSPRACHE

Da im Mdrchen inneres Geschehen in Handlung ausgedriickt wird, liberlege
ich mir bei jedem Vorgang, der mir unverstdndlich, unlogisch erscheint:
welchem inneren Erlebenis kann diese Handlung entsprechen? Das regt mein

analoges Denken an, und ich bin auf dem Weg zur Innenwelt.
Zeichne, male oder dramatisiere das M&rchen.

Betrachte das Mdrchengeschehen immer auf verschiedenen Ebenen - der ob-
jektiven und subjektiven, der makro- und mikrokosmischen. Dadurch werden
Tiefen ergriindet und Hohen erahnt, Ge-Schichten werden sichtbar, aufge-

deckt, entdeckt.

Beobachten und Bewusstwerden von Naturvorgidngen.

Ein Beispiel: die Baumnuss (Walnuss). Ich kann sie als Frucht wahrnehmen,
wie sie aussieht, wie sie sich anfiihlt, wie sie riecht, wie sie schmeckt.
Zusdtzlich zu dieser sinnlichen Wahrnehmnung kann ich mir Gedanken machen:
in dieser kleinen Nuss sind alle Anlagen enthalten, damit daraus ein gros-—
ser Baum wachsen kann. Dieser Baum wird Friichte hervorbringen, und aus den
Niissen wird es wieder Bdume geben... Das gibt mir ein Empfinden vom ewigen

Fluss des Lebens, vom Sterben und Werden.

Es gibt mir ein Bild davon, was ein Kern Wunderbares enhdlt - das ist

zum Staunen! Wenn in einem M&rchen das Mddchen eine Nuss offnet - die sie
meistens von einem jenseitigen Helfer erhalten hat - und daraus ein Mond-,
Sonnen- oder Sternenkleid nimmt, kann ich den Sinn verstehen: sie hat
ihren inneren Kern getffnet, und ihre bisher verborgenen Moglichkeiten
entfalten sich. Es ist offensichtlich, dass ein solches Bild nur symbo-

lisch verstanden werden kann. Dann ist es wahr.

Auf diese Weise kann ich Tiere, Pflanzen, den Lauf der Gestirne und das

Wesen der Elemente beobachten und in mir wirken lassen. Dabei begegne ich
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immer wieder den Gegensidtzen des Lebens: das Feuer gibt warm und ist hell,
ist ein Segen flir die Menschheit, aber das Feuer ist auch zerstodrerisch,
es verbrennt etwas. Das Licht der Sonne ermdglicht den Pflanzen das Wachs-

tum, ihre Hitze kann sie auch austrocknen.

Wenn ich ganz besinnlich und ohne zu werten den Kindern beim Spielen zu-
schaue, erfahre ich auch Wesentliches. Weil Kinder den urspriinglichen Vor-

géangen, der Natur noch ndher sind als wir, erdffnen sie uns Welten.

Ich weiss, dass solche Betrachtungen viel Zeit in Anspruch nehmen. Wenn
ich die Dringlichkeit der Sachzwidnge und jene meiner inneren Bediirfnisse
abwdge, finde ich vielleicht doch Zeit dazu. Wir sollten jedenfalls ver-
suchen, solchen besinnlichen Momenten im Alltag mehr Raum zu geben. Sie

wirken Wunder.

- Bekanntlich gibt es eine ganze Reihe von Symbollexika, gute und schlechte.
Da ich selbst keines besitze, kann ich keines empfehlen. Sie sind jeden-
falls mit Vorsicht zu beniitzen, denn ein Symbol sollte immer im jeweili-

gen Zusammenhang betrachtet werden - so gesehen ist es nicht eindeutig.

Anregend zum Symbolverstidndnis sind:

— das 'Handworterbuch des deutschen Aberglaubens', zu finden in grdsseren
Bibliotheken, z.B. in Winterthur.

— 'Brehms Tierleben', darin erfahre ich viel iiber Wesen, Eigenschaften und
Verhalten der Tiere.Die neueren naturwissenschaftlichen Biicher sind meist
zu einseitig. Dasselbe gilt fiir die Pflanzenkunde.

— Im chinesischen 'I Ging', dem Tarot, in der Astrologie oder der Alchemie
finden wir Parallelen - wie auch in anderen Weisheitslehren.

- dann gibt es immer mehr Literatur iiber Mdrchen und Symbolik (siehe §.127)
Beim Lesen von Interpretationen ist immer zu beachten, dass es nie die
richtige gibt, dass jede subjektiv und deshalb natiirlicherweise 'be-
schrankt' ist.

Verena Kast sagte in einem Vortrag: "Wir deuten, um zu verdeutlichen, um
hin-zu-deuten".
In diesem Sinn sollen auch die 'Gedanken zum Waldhaus' verstanden werden.

Sie sind aus meinen eigenen und aus Gedanken von Kursteilnehmerinnen zu-

sammengewirkt.
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GEDANKEN ZUM WALDHAUS

WAS TUT DER VATER?

Er will, dass seine Tdchter ihm Nahrung in den Wald hinausbringen - als
kraftiger Holzhacker kdnnte er den Proviant selber tragen. Dazu markiert
er den Weg mit Hirsen, Linsen und Erbsen, welche aus seinem wahrscheinlich
drmlichen Vorrat stammen. Als Holzhacker kennt er die Waldtiere und weiés,
dass die Vidgel alle Korner aufpicken werden. Erleichtert er mit diesem
Vorgehen seinen Tochtern das Fortgehen von zu Hause, gibt er ihnen dadurch
Vertrauen mit auf den Weg? Weiss er, dass die Zeit reif ist und seine Kin-
der nun ihr Licht - ihren Lebenssinn - selber finden miissen? Allein und

im Dunkeln? Beruhigt er damit auch seine Frau, die ihr letztes und lieb-
stes Kind nicht loslassen will?

Die Mddchen gehen beim hdchsten Stand der Sonne hinaus, ein Bild flir klares
Bewusstsein - oder es ist eben hdchste Zeit.

Hatten die Madchen zu ihrem Vater gefunden, sidssen alle wieder zu Hause.
Es wdre kein Weg zur Unabhidngigkeit von den Eltern geworden.

Die Hirsen, Linsen und Erbsen, vorerst leibliche Nahrung der Familie, sind
nicht verloren. Sie gehen im Kreislauf weiter, ernghren die Vogel. Vigel
als Bild filir freie Gedanken, dunkle und helle Phantasien, geistige Leben-
digkeit. Die Enérgie wird auf eine andere Ebene transformiert. Wird damit
die Erldsung des eisgrauen, fast erstarrten Mannlichen vorbereitet? Die
Wandlung in eine strahlende Geistigkeit?

Ist es also ein guter, wissender Vater?

WESHALB WIRD DIE JUNGSTE KONIGIN?

Auf den ersten Blick heisst die Moral der Geschichte: Du musst auch die
Tiere erndhren, dann wirst du Kénigin. Gut. Nun sind es aber die vielen
FFeinheiten, welche die Jiingste zur Heldin machen. Das Mdrchen erzdhlt von

zarter Menschlichkeit, nicht bloss vom Fiittern der Tiere.
Was unterscheidet die Jiingste von ihren Schwestern? Vergleiche dazu 5.74.

Der Alte fragt die Tiere, ob das Mddchen bleiben darf. Also besteht eine

enge Beziehung zwischen ihm und den Tieren. Diese Beziehung nimmt die Jiing-
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ste wahr, sie bedankt sich bei ihnen, indem sie diese streichelt und krault.
. Nach dem Essen fragt sie die Tiere mit denselben Worten - in derselben
Sprache - die sie gehdrt hat.

Sie geht ohne Anweisungen ins Zimmer hinauf, richtet die Betten und er-

wartet den Alten. Sie sieht ihn im Bett liegen, sieht den langen Bart.

Kurz vor Mitternacht, wenn der alte Tag zu Ende geht, erwacht sie an einer
Erschiitterung. Es kracht, bebt, zittert, die Tiire springt auf, das Dach
droht einzustiirzen.

Kennen wir nicht auch solche Momente? Wir sind zutiefst erschiittert, alles
droht iiber uns einzustiirzen, ist in Frage gestellt, und wir glauben, dem
Untergang nahe zu sein?

Dann kommt die Stille, eine ungeheuer grosse Stille. Das Mddchen hat es ge-

schehen lassen, vertrauensvoll schldft es wieder ein.

Am nHchsten Morgen erwacht sie: die Sonne scheint und vergoldet alles. Der
Raum ist gross und licht - alles sieht anders aus, ist wie verwandelt. Ist
verwandelt. Zuerst meint sie noch zu trdumen, mdchte den gewohnten Dingen
nachgehen: dem Alten eine Suppe kochen, die Tiere filittern. Sie kann nicht
glauben, dass sie jetzt bedient wird.

Sie schaut zum Bett des Alten und sieht ihn nicht mehr. An seinem Platz

liegt ein schoner Konigssohn.

Weshalb eine solche Wandlung? Wenn wir alle Figuren als Teile einer Per-
sBnlichkeit ansehen, konnte das bedeuten, dass das Mdadchen die Beziehung
zu ihrem natiirlichen Instinkt (symbolisiert durch die Tiere) aufgenommen
hat. Hat sie eine Verbindung geschaffen zwischen Geist und Trieb/Instinkt?

Sie hat das verhexte Mdnnliche befreit, sie liebt.

Ohne Hingabe und Anteilnahme, ohne Erschiitterung und Betroffenheit wére

alles beim alten geblieben - und der Bart wiirde wohl noch lénger...

Kleine Kinder lieben dieses Mdrchen sehr, und sie erleben es ganz anders!

Ein kurzer Bericht dazu auf Seite 116.
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Die 'echten' Mirchenerzdhler sind bei uns nur noch selten anzutreffen.
Unser schnelles und lautes Leben bietet kaum Raum fiir ein geruhsames
Beisammensein, um einem Mirchenerzdhler zu lauschen. Denn dann hinterl&sst
das Mdrchen einen tiefen Eindruck, und wir konnen es eher weitererzdhlen,
als wenn wir es nur lesen. Wer dennoch gerne Geschichten erzghlt, erfindet
sie selbst - und wie ich immer wieder hore, tun dies vor allem die V&ter.
Wenn uns der Mut zum freien Erzdhlen fehlt, greifen wir zum Buch. Und es
ist ein Gliick, dass uns Volksmédrchen aus aller Welt in vielen Sammlungen

zur Verfiigung stehen.

Wenn mich jemand um ErzéhlnRegeln bittet, mdchte ich am liebsten zur Ant-
wort geben: "Suche Deinen eigenen Weg'". Beim Erzidhlen geht es mir Zhnlich

wie beim Kochen: tue ich es mit Liebe und Freude, so wird es gut. Auch

ohne Rezept 'weiss' ich, wieviel es von diesem oder jenem braucht oder wie
lange etwas kochen muss. Ich weiss das aus Erfahrung.

Fir das Kochen lernen wir die Grundregeln im Elternhaus. Vorl&dufig noch,

denn die Mikrowellendfen werden den Kindern auch diese Erfahrung rauben.

Fir das Marchenerzdhlen fehlen uns die Vorbilder, denn erzzhlt wird meist
nur, wenn wir klein sind und alles unbewusst erleben. So fdllt es uns schwer,
auf eigene Erfahrungen zurlickzugreifen - und deshalb gibt es neuerdings
Regeln flir die Erzdhlkunst. Selbstverstidndlich gibt es dazu sehr verschie-
dene Auffassungen. Ich erwidhne in diesem Kapitel iibernommene und hausgemachte
Regeln, wobei ich weiss, dass meine Kost nicht allen schmeckt. Sie ist mittel-

europdisch und flir die hungernden Seelen unserer Gesellschaft gedacht.
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ART UND WEISE DES ERZAHLENS

Jeder Mensch hat ein anderes Temperament, und so ist auch die Erzidhlweise
sehr unterschiedlich. Ich vertrete - mit einigen anderen Marchenerzdhlern
und Erzdhlerinnen - die Meinung, dass wir uns bemilhen sollten, ein echtes
Volksmarchen sachlich zu erzidhlen. Ich weiss, das hort sich so gar nicht

marchenhaft an. Aber es gibt einige gute Griinde, die fiir die sachliche

Erzdhlweise sprechen:

- Mit Gestik, Mimik und Stimmveridnderung vermittle ich dem ZuhSrer meine
perscnliche Interpretation. Dabei nehme ich ihm Raum und Moglichkeit,

seine eigenen Schwerpunkte zu setzen - ich bin also ein kleiner Dieb.

— Mit dem Dramatisieren setze ich meine Person in den Vordergrund, anstatt
dem Mirchen den Vorrang zu lassen. Beim Erzdhlen biete ich an, bin Sprach-

rohr des Mirchens, denn es ist viel weiser als ich!

- Mit ruhigem und souverdnem Erzihlen vermittle ich dem kleinen Kind auch
jene Sicherheit, die es braucht, um ganz in das Mérchen eintauchen zu
konnen. Ich sollte gefasst sein, wenn das Kind einmal weint, weil es mit
der Heldin mitleidet oder wenn es Angst hat - das erldsende Ende wird kom-—

men und Erleichterung bringen.

- Eine verstellte Stimme, vor allem diejenige der Mutter, kann das Kind &ng-
stigen, weil sie ihm fremd und unvertraut ist. Das Kind sagt dann: "Aber
gell Mami, du erzidhlst nicht mehr mit der komischen Stimme, das mag ich

nicht."

"Das Mdrchen (berzeugt nur dann, wenn der Enzdhlern von den
Wahnheit den Geschehnisse durchdrungen ist. ALso muss en sich
damit beschédftigen. Tut en nur als ob oder 4ist gan nicht da-
bei, kann er nicht idberzeugen, vergdllt ins Rihrnseelige oden
Pathetische.

Sentimentale Verniedfichung und bombastische Augdonnerung
zensténen das Mdnchen. Und jede ginstige Gelegenhedit, den
Humon herausfunkedn zu Lassen, sollte aufgeghippen wenrden."
Rudol§ Gedigen Ain "Mdrchenkunde".
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MARCHENSTUNDE

Bei Kindern beliebt und geheimnisvoll ist ein bestimmtes Erzdhl-Ritual:
eine brennende Kerze, ein bestimmter Ort, eine bestimmte Tages- oder Wo-
chenzeit. Ein Ritual wirkt beruhigend, gibt Sicherheit, und die Kinder

konnen sich auf das Marchen freuen.

IN DER FAMILIE

Ein besonderes Erlebnis ist es, wenn alle dabei sind, auch der Vater.
Vielleicht ist er auch der Erzdhler. Das klingt so nach heiler Familie,
aber vielleicht kann ein solches Ritual-Angebot eine Gemeinschaftlichkeit
bewirken, die wir schon lange vermissen.

Die ganz kleinen Kinder schlafen vielleicht dabei ein, oder sie geniessen
einfach die besondere Atmosphdre. Mit dlteren, pubertierenden Kindern kon-

nen wir danach auch Gedanken dariiber austauschen.

AM KRANKENBETT

Am Krankenbett erzdhlt, konnen Marchen eine beruhigende oder belebende
und daher heilende Wirkung haben. Friiher wurden die Midrchen hdufig - und
werden sicher heute noch in einigen Volkergruppen - zur Heilung von Krank-
heiten erzdhlt und zur Meditation empfohlen. Deshalb wird es heute immer

mehr in der Psychotherapie angewendet.

WENN DAS KIND FRAGEN STELLT

kann das verschiedene Griinde haben:
— vielleicht hat es einen Begriff nicht verstanden. Dann versuche ich, ihn

dem Kind gemdss zu erkldren (siehe S.88).

— oder das Kind ist bei einem Bild 'h@ngengeblieben' und hat deshalb den
weiteren Verlauf der Geschichte nicht gehort. Dann erzdhle ich die Ge-

schichte noch einmal.

- das Kind denkt schon sehr rational, hat Mihe, den Zugang zur Marchenwelt

zu finden, weil seine Phantasie wenig entwickelt oder zugeschiittet ist.
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Reaktionen auf die Fragen des Kindes:

- die beste Antwort ist keine Antwort. Auf Fragen wie 'Wieviel Augen hat
die Mutter gehabt?" oder "Weshalb hat sie das getan?'" reagiere ich mit
der Gegenfrage:'"Was meinst Du?'". Und wenn es weiterfragt:"Das ist in der
Marchenwelt so'" oder "Ich weiss es nicht'". Ich verweise also auf die Mar-
chenwelt und auf die Phantasie des Kindes. Das erh#lt den Zauber und das
Geheimnis, gibt Raum fiir Gefiihle und eigene Gedanken. Und iber die Antwor-

ten des Kindes kann ich nur staunen.

— wenn ich dem Kind meine Interpretation gebe, die in der Regel auch ratio-
nal ist, nehme ich ihm die Mbglichkeit, sich dariiber eigene Gedanken zu
machen - schrinke sie jedenfalls ein. Im schlimmsten Fall nehme ich ihm

den Mut, sich iiberhaupt eigene Gedanken zu machen.

Bekanntlich wollen kleine Kinder ein Midrchen iiber Wochen und Monate immer
wieder erzzhlt bekommen. Es ist sinnvoll, auf dieses Bediirfnis einzugehen,
denn ich darf annehmen, dass das Kind unbewusst ein noch nicht formulier-
bares Problem verarbeitet. Das Mirchen kann ihm dabei helfen und gibt ihm

Sicherheit.

WAHL DES MARCHENS

Voraussetzung zum Erzdhlen ist meine eigene Freude am Midrchen.

— wenn Essen, Trinken und Schlafen im Vordergrund der Handlung sind, ist

es dem Erleben des Kleinkindes sicher nahe.
— wenn die Hauptfigur ein Kind ist, kann es den Zugang eher finden.

- mehrteilige, lange Zaubermdrchen eignen sich erst flir d@ltere oder

marchengewohnte Kinder.

— Mdrchen sollen nicht in Fortsetzungen erzidhlt werden. Das Kind mdchte

vom guten Ende hiren, nur so 1ldst sich die oft grosse Spannung.

— wenn ich ein Midrchen in der entsprechenden Jahreszeit erzdhle, also das
'Rotkdppchen' im Frithling, wenn die ersten Blumen blithen, kann sich das

Kind besser einfiihlen.

— wenn ich ein Kind trdsten mdchte, wdhle ich ein Geschwister-Mdrchen oder

eines mit einer Helferfigur (vergl. S.54).
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DAS MARCHEN REGT DIE PHANTASIE AN

Dass es das tut, ist unumstritten. Weshalb es das tut, solltest Du, liebe
Leserin, lieber Leser, diesem Buch entnehmen ksnnen. Ich mdchte hier noch

auf eine Frage eingehen.

Oft hore ich die Klage und Frage von Mittern: "Mein Kind hat sowieso schon
zuviel Phantasie, sollte ich ihm dann nicht besser realistische Geschichten
erzdhlen, und nicht noch M&rchen?"

Sehr wahrscheinlich stammt ein solcher Satz von einer Mutter, welche die
Tendenz hat, dem Kind das Weltgeschehen allzu konkret zu schildern. Sie er-
kldart ihm, wie der Wald stirbt, dass das Wasser vergiftet und die Luft ver-
schmutzt ist und wir dadurch krank werden. Vielleicht vergisst sie dabei,
dem Kind die schénen und guten Seiten des Lebens zu zeigen. Was also bleibt
dem Kiﬁd anderes ibrig, wenn es keine Hoffnung in die Zukunft haben kann,
als in eine andere, hellere Welt zu reisen? Es fliichtet dorthin vor den un-
verdaubaren Antworten der Mutter. Es ist Opfer und findet Trost in der Phan-
tasiewelt. Das Kind hat also nicht zuviel Phantasie - nein - zum Gliick hat
es diese! Aber dem Kind fehlt etwas: das Vertrauen in die Welt, Geborgen-

heit, Gewissheit und Hoffnung.

Eine schopferische Phantasie entwickelt sich, wenn wir sie natiirlich ge—
deihen lassen. Wenn wir dem Kiﬁd entsprechende geistige und seelische Nah-
rung geben, die es bildet und nicht bloss informiert.

Eine natﬁrlicﬁ gewachsene Phantasie ist im wahrsten Sinn des Wortes lebens-
not-wendig. Sie ermdglicht uns, die Not zu wenden, weil wir zu einem Problem,
welches sich uns stellt, verschiedene Ldsungsmdglichkeiten durchdenken kodn-
nen. Wir konnen damit die Folgen des Waldsterbens oder die Ausbreitung von
Aids weiterdenken, und die Wirkungen unseres Handelns abwdgen. Eine freie
Phantasie bleibt nicht in der Destruktivitat stecken, sondern sucht nach

Moglichkeiten der Ver&dnderung - sucht nach Wegen zum Handeln.

Nur eine verdréngte Phantasie, die nicht gelebt sein darf, geht ihre eigenen
dunklen Wege, Irrwege, sie wird destruktiv und kann zu Grossenwahn und All-

Machts-Phantasien fiihren.
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VORBEREITUNGEN ZUM ERZAHLEN
INSBESONDERE FUR KINDERGARTEN UND UNTERSTUFE

Ein Mdrchen kann mich und die Kinder einige Wochen lang begleiten. Wenn

ich mich in das Mdrchen vertiefe - zum Beispiel in der Art und Weise, wie
ich es im Kapitel 'erarbeiten' beschreibe - kann mir seine Fiille unzidhlige
Impulse zur Gestaltung des Unterrichts geben. Dazu empfehle ich die Lektiire

von 'Marchen als Schliissel zur Welt' von Felicitas Betz.

Wenn ich den Zugang zu einem Marchen gefunden habe und entschlossen bin,

es den Kindern zu erzdhlen, frage ich mich folgendes:

- kennt mein Zuhdrer-Kind alle wichtigen Begriffe, welche vorkommen?

- wenn nicht, ilberlege ich, wie ich dem Kind dazu ein inneres und/oder
dusseres Erlebnis vermitteln kann.

— auch zu schon vertrauten Gegenstdnden und Qertlichkeiten kann ich neue
Erfahrungen anbieten, was besonders flir Kinder mit verminderten intellek-—

tuellen Fdhigkeiten wertvoll ist.

Es ist sinnvoll, die Begriffe nach dem Kriterium diesseitig und jenseitig
zu ordnen, also Sinneswelt und Phantasiewelt zu unterscheiden. Weshalb diese
Unterscheidung wichtig sein kann, erldutere ich in den nichsten zwei Ab-

schnitten.

WIE SIEHT EINE SPINDEL AUS?

Das kleine oder intellektuell schwache Kind kann sich nur eine Vorstellung
von einem Begriff machen, wenn damit ein intensives Erlebnis verbunden ist.
Deshalb ist es ganz wichtig, dass ich bei jeder Vermittlung und Er-Kldrung
eines neuen Begriffs selbst von meinem Glauben daran durchdrungen bin.

Erklédre ich schnell etwas, so bleibt es Phrase, das Kind ist irritiert und

misst dem Gehdrten oder Gesehenen wenig Bedeutung zu.

Zur obigen Frage: eine Spindel, ein Spinnrad kann ich in die Schule bringen.
Die Kinder kdnnen sie beriihren und selber spinnen. Das ist ein intensives

Erlebnis.
Schwieriger ist es, wenn ich den Kindern einen Ziehbrunnen zeigen mdchte

und keiner in der Nghe ist. Dann kann ich mir etwas einfallen lassen. Ich
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gehe mit den Kindern am See oder Bach Wasser schopfen. Oder ich kann die
Kinder fragen: wer von euch hat schon einen Ziehbrunnen gesehen? Wenn dann
ein Kind von seinen eindriicklichen Erlebnissen erzghlt, wird das von den

andern wahrscheinlich besser verstanden als meine Beschreibung.

- weniger giinstig sind Zeichnungen an der Wandtafel, weil das Kind nicht
an einem konkreten Geschehen mit dem 'Begriff' teilhaben kann. Eine
Zeichnung ist schon eine starke Abstrahierung.

- ungeeignet sind Fotografien, weil sie ein einseitig fixiertes Bild wieder-
geben und zu abstrakt sind.

— ganz falsch ist jedenfalls die totale Information! Sie verwirrt das Kind

und den geistig Behinderten.

WIE SIEHT DIE HEXE - ODER DER GLASBERG AUS?

Wer hat sie jemals gesehen? Niemand.
Und doch hat fast jeder Mensch ein Bild davon. Jeder hat sein eigenes, und
das kann sich wandeln. Deshalb gibt es keine Wertung - es gibt kein Richtig

oder Falsch, sondern ein Sowohl-als-Auch.

Und wir erwachsenen Besserwisser sollten uns davor hiiten, dem Kind unser
eigenes Bild aufzudringen, denn es ist nicht besser oder richtiger als das-

jenige des Kindes oder des geistig Behinderten.

Fragen wir die Kinder: '"Wie sieht eine Hexe aus?" fallen die Antworten der-
art vielfdltig aus, dass wir iber ihre Phantasie und Eigenwilligkeit nur
staunen konnen. Das bereichert mich.

Fragt das Kind nach meiner Vorstellung, kann ich die Hexe ja auch malen oder

beschreiben — aber nicht als autoritdre Wahrheit an die Wandtafel zeichnen!

DIE PADAGOGISCHE AUFGABE WAHRNEHMEN

Unsere Aufgabe als Erzieher ist es, das Kind in seiner Entwicklung zu unter-
stiitzen, seine Phantasie zu bilden und zu bewahren und sein Selbstwertge-—

fiihl zu stdrken.

Wenn nun ein Kind die Hexe, die Wassernixe oder den Glasberg zeichnet,
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sollte ich die Zeichnung als seinen persdnlichen Ausdruck ernst nehmen und
nicht korrigieren!

Mit einer solchen Haltung

— bestdtige ich die Phantasie des Kindes

- stdrke ich sein Selbstwertgefiihl

- werte ich nicht

— trage ich dadurch die Idee der Toleranz in die Gruppe

— nehme ich das Kind ‘in seinem Kind-Sein ernst.

MARCHEN FUR GEISTIG BEHINDERTE

"Was aben s0 Aintellektuell enfahren und festgesteldt wind,
A5L Ammen nur edin obenfldchlichen Tedld den Wirnklichkedix.
Die Fdhigkeit des neinen Empfindens, der Imagination und
den Divination L8t wedlftgehend venlorengegangen, das hedlsst,
die Hernz- und Gemitskrdfte vernkidmmern immer mehr."

Arnthurn Schult in "Mystenienwedisheiten im deutschen Volks-
mdachen™.

Geistig behinderte Menschen haben bekanntlich ein sehr ausgeprdgtes Gefiihls-
leben. Dieser Fdhigkeit und jener der verminderten intellektuellen Begabung
kommt das Mdrchen entgegen. Denn das Marchen fordert vom Zuhdrer keine kom-—
binatorischen Leistungen, es setzt keine Kenntnisse iiber Raum und Zeit vor-
aus. Auch nur ein einzelnes symbolisches Bild kann Befriedigung bringen und

Anregung sein.

Die Erzdhlsituation ist dHhnlich wie in der Familie. Kinder und Erwachsene
mit sehr geringem Sprachverstandnis geniesseﬁ die Stimmung gnd das Ritual
der Marchenstunde, die Melodie und den Rhythmus der Geschichte, und das
aufmerksame Zuhoren der schulbildungsfdhigen Kindér ldsst sie Besonderes
ahnen. Deshalb ist es gut, wenn sich zwei Klassen von verschiedenen Stufen

fiir die Erzdhlstunde zusammenfinden.

Beim Erzdhlen im Sonderschulheim habe ich erlebt, dass die eretischen Kinder
sich mit der Zeit beruhigen - oder ein autistisches Kind wendet mir pldtz-
lich sein Gesicht zu und schaut mich an.

Ich bin iiberzeugt, dass Mdrchen fiir autistische Kinder eine heilende Wirkung

haben. Im Volksmidrchen gibt es die Diesseits- und Jenseitswelt (innen-aussen),
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und die Hauptfigur, mit der sich das Kind meistens identifiziert, verbin-
det diese zwei Welten mit grosser Leichtigkeit. Die Helden und Heldinnen
kennen keine Trennung. Das autistische Kind erlebt beim Zuh&ren, wie der
Austausch innen-aussen, fremd-vertraut fliessen kann - und zur Erlosung
filhrt. So konnte ein immer wieder erzdhltes, sorgfdltig ausgewdhltes Marchen
vielleicht die verkapselte, oft sehr reiche, Innenwelt des Kindes Gffnen

helfen. Vielleicht dauert es ein Jahr, bis eine Wandlung geschieht.

MARCHEN FUR JUGENDLICHE

In den Mdrchen finden wir einen unerschdpflichen Reichtum von Bildern, die
den Empfindungen und Schwierigkeiten im Pubertdtsalter entsprechen, weil

sie Wege zur Reifung und Selbstfindung zeigen:

— Dummling sein, sich verkannt fiihlen

- iiberfordert werden (z.B. in 'Rumpelstilzchen')
- sich im Dunkeln verirren (viele)

- vom Vater begehrt werden ('Allerleirauh')

— allein auf dem Weg sein (die meisten Midrchen)

- die Haut abwerfen, sein wahres Wesen zeigen ('Das Eselein', 'Allerleirauh',
'Hans mein Igel', 'Die Schildkrotenbraut' und viele andere)
- gestochen werden oder sticheln ('Dornrdschen', 'Hans mein Igel')

Ein Mirchen kann uns als Ausgangspunkt fiir ein Gespridch oder ein Rollenspiel
dienen. Weil das Mirchen nicht von einer individuellen Person erzihlt, kann
es jeden betroffen machen und zum Denken und Fiihlen anregen. So angeregt,
koénnen Jugendliche das Geschehen aktualisieren, eigene Dialoge erarbeiten,

eigene Losungswege finden.

Mdrnchen sind Lebenshilfe, weill s4ie
von allgemedin menschlichen Problemen
und allgemein menschlichen LGsungs-

wegen erzdhlen.
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. Das freie Rollenspiel
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‘ot "UND WENN SIE NICHT GESTORBEN SIND., SO LEBEN SIE NOCH HEUTE"
B’y Diesen Schlusssatz habe ich frilher beim Erzidhlen weggelassen. Er schien
'v}'q:{ mir nicht geheuer, oder ganz einfach: ich habe ihn nicht verstanden. Heute
.‘.-\.‘

g,;-}a ist das anders, und ich bin froh dariiber. Dieser Satz ist durch die Erleb-
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nisse mit den Kindern und Erwachsenen wahr geworden: die Marchenfiguren -
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die bosen und die guten - sind in uns Menschen lebendig.
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WIE ES BEGANN

-

B @ Als ich im Herbst 1984 die ersten Rollenspiele mit den Kindern gestaltete,
o ist mir aufgefallen, dass die Rolle der Stiefmutter von keinem Kind gewdhlt

; wurde. Nach weiteren Beobachtungen vermutete ich, dass diese Rolle fiir Kin-

.:b der im Vorschulalter, und je nach seelischer Verfassung des Kindes noch

» - bis zur ersten und zweiten Klasse, zu bedrohlich ist (vergl. S.41).

Wobei fiir dltere Kinder die Stiefmutterrolle geradezu heilsam sein kann!
Um diese These zu priifen, begann ich, jedes Spiel genau zu protokollieren.
Ich notierte Alter, Geschlecht und Rollenwahl.

Diese Aufzeichnungen wurden immer spannender und erfreulicher, weil meine
Vermutung bestdtigt wurde (vergl. S.111). Aufgrund meiner Erfahrung ergab

sich folgender Leitsatz:

Kleine Kindern scllen nicht gezwungen
odern aufgefordent wenden, Ln ednem
Mdrchen die Rofle den Stiefmuilten

zu spielen.
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Zu jener Zeit erzidhlte mir eine Mutter folgendes Erlebnis: Ihr Sohn kommt _
vom Kindergarten nach Hause und spricht kein Wort. Er will nicht essen und L5 ‘.
scheint sehr bedriickt. Am Abend im Bett erz#hlt er dann weinend, dass er W §

die Stiefmutter habe spielen miissen. " His

Es ist anzunehmen, dass die Kindergdrtnerin - nach iblichem Muster - alle -°. "

Rollen besetzt haben wollte. Weil kein Kind die Stiefmutterrolle freiwil- 2len

lig gewshlt hatte, fiel sie dem sensiblen Knaben zu. Und weil er sich nicht .t. :

lauthals wehren konnte, wurde er doppelt verletzt. '.: 5
o o

So gebén mir Schilderungen der Miitter und vor allem die Kinder selbst im- ;:.

mer wieder Impulse zum Nachdenken und In-Frage-Stellen. Wir miissen uns be- ::;;.'0

wusst sein, dass Kinder sich emotional und gedanklich ganz mit der Marchen-— %;;;t'

figur identifizieren. Deshalb sind sie auch verletzt, wenn wir sie in ihrem ‘-'?‘;3

Bbs—, Konig- oder Tier-Sein nicht wirklich ernst nehmen. Kinder tun nicht if'j:

'als ob', sondern sie sind. ::.

.®

Mit der Zeit haben sich fiir mich Wege zur Gestaltung und Begleitung des .

Rollenspiels herauskristallisiert. Ich gebe sie als Anregung auf der ndch- . '.

sten Seite weiter. @& '.

. [

.‘

"Das Mdnchen bietet dem Kind é’

e,

die Méglichkeit edines Lisungsvernsuchs -
eine Lisungsmiglichkedlt firn ein momentanes
ProblLem durnchzuspielen - ohne dass es eine
thernapeutische Situation ist, wo das

Kind spezield hernausgenommen wird oden
hineingestellt.

Auch kinnten win diese thernapeutische
Aufgabe nicht engidllen. Wirn missen unsere
Grenzen kennen, wenn wir ein fredes

RolLLenspiel gestalten."*

* Aus 'Rollenspiel', Praxishandbuch, Schroedel Verlag Hamburg
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y o ® . Meine innere Haltung: ich biete an - erwarte nichts.

jedes Kind bringt von zu Hause ein Tuch mit - also etwas Persdnliches.

o, . Auf diesem richtet es sich bequem ein.
] ."

e . wenn ndtig, aktualisiere ich Begriffe (vergl. S.88).

L
l.‘\' der Uebergang zum Marchen wird durch einige Kl&nge eines Instruments
o erleichtert.
: - @
.:.; ich erzidhle das Mdrchen in Mundart.
.J;; kurze Stille.

¥

‘rﬁ_é
i&?% ich frage: "Was hat dir am besten gefallen?", und dann erst: "Was mdch-
Eﬁg{é test du spielen?" Diese zwei Fragen werden oft verschieden beantwortet.

S

..":o es konnen vier Hansel und drei Gretel sein (vergl. S$.118), unbesetzte
;it’ Rollen iibernehme ich.

v

: die Kinder gestalten mit Mobiliar und Tiichern die wichtigsten Oertlich-

L keiten: Hduschen, Schloss, Fluss, Holle.
b .-
@ ® . kein Kind muss spielen. Ich bemilhe mich - unmerklich - jedoch darum, dass

@ jedes Kind den Einstieg finden kann. Ohne aber zu bestimmen, dass und was

es spielen soll.
‘e . Zuschauer gibt es nicht. Wenn eine Mutter oder Kindergirtnerin dabei sein
e ® mdchte, darf sie das nur, wenn sie mitspielt (vergl. S.102).
® o
. kein Kind muss sprechen. Diese Gewissheit nimmt dem Kind die Angst vor

- Versagen und fordert den spontanen sprachlichen Ausdruck.

.’

o . wenn alle bereit sind, beginne ich, die Geschichte nochmals zu erzihlen,
.‘. was bei vorwiegend kleineren (5- und 6jdhrigen) Kindern und bei unbekann-
. ten Marchen notwendig ist. Dabei bleibe ich wach, um zu spiiren, wann ich

o das Spiel ganz den Kindern 'iibergeben' kann.

. . ich spiele die unbesetzten Rollen. Je nach Situation schliipfe ich mehr
-'.. oder weniger in eine Rolle hinein, oder ich bleibe beim Erzihlen. Das
e gleicht einer Gratwanderung, weil ich das Empfinden flr das, was im Raum

geschieht, nicht verlieren darf. Denn die Kinder brauchen den sicheren
Boden, die Gewissheit, dass ich ganz filir sie da bin - nur so kodnnen sie
sich wirklich hingeben und bei sich bleiben.

ich beobachte, ob ein Kind sprechen mdchte. Spilire ich die Bereitschaft,
gebe ich ihm Zeit, spreche vielleicht mit ihm oder an seiner Stelle.

ich greife nicht korrigierend ein, biete aber Hilfe, falls sie
willkommen ist.
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ehemaliger Fabrikraum

... d
e
AUSSEN-RAUME ®
Grosse, einfache und eher niichterne Raume ermdglichen den Kindern, selbst 3
&
Rdume zu gestalten. °s.
Verschiebbare Tische, Stiihle und Bznke sind dafiir ideal. ° @

Vertraute Rdume - zum Beispiel das Schulzimmer - sind weniger geeignet,

weil dort eine bestimmte Ordnung herrscht und die Dinge feste Funktionen
haben und dann die Gefahr'besteht, dass Klischees ilbernommen werden. Mit
'unbelasteten' und nicht alltdglichen Dingen und Riumen kann vor allem das

weniger kreative Kind freier umgehen.

Wenn doch im Schulzimmer gespielt wird, solltest Du Dir als Lehrer bewusst o, '
sein, was das flir Kinder bedeutet: es bedeutet, dass sie den gewohnten,
sicheren Rahmen sprengen. Fiir die ‘einen Kinder ist das eine Erweiterung
.und Bereicherung ihrer Mdglichkeiten. Fiir Kinder mit einem schwachen
Selbstwertgefiihl kann es eine Ueberforderung sein — denn den Husseren
Rahmen zu sprengen verunsichert sie, macht vielleicht Angst.

~» Ein neuer dusserer Raum kann auch neue innere Riume offnen. Und den
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y . Das Zuhause der weisen Frau in 1-, 2- und 3-Aeuglein. Das Mddchen hat
".I um ein rechteckiges Tuch 5 Stilhle angeordnet und mit grosser Sorgfalt
® die Tiicher darauf gelegt.

Die Maus nagt an den Wurzeln des Baumes, der frither goldene Aepfel ge-
tragen hat. In 'Der Teufel mit den drei goldenen Haaren'.
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Das Haus von Ein-, Zwei- und Dreiduglein und ihrer Mutter.

GESTALTUNG DER RAUME ®

Kinder . gestalten einfach und genau
. schaffen klare Formen e @.
. haben Sinn filir das Wesentliche
. erfinden Rituale
. spielen mit viel Gefiihl und grossem Ernst

. zielen selten auf Effekt

Je einfacher und gewShnlicher die Gegenstdnde und das Mobiliar sind, desto

eher trifft oben Gesagtes zu, desto mehr Phantasie-Raum bleibt dem Kind.
Ich beobachte immer wieder, dass bei Husserer Kargheit die Kinder vieles
miteinander besprechen miissen, weil das innere Bild intensiver ‘ist.

Wenn nun ein Haus eben nicht wie ein Haus aussieht, versucht der Erbauer
dem andern klar zu machen, dass es ein Haus ist. So hore ich dann etwa:

"Hier ist Tiire - du kannst doch nicht einfach durch die Mauer laufen!",
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Der Bienenstock, wo der Honig fliesst.
Der Schliissel auf dem Grund des Sees.
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Der Ameisenhaufen in 'Die Bienenkdnigin'. :..q
MATERIALIEN UND REQUISITEN ...
Die Kinder bringen jeweils ein Tuch zum Spielen mit, das ergibt eine natiir-

liche Vielfalt. Weil das Tuch manchmal vergessen wird oder sich schlecht ®°
zum Spielen eignet, nehme ich selbst auch welche mit. Das sind gefdrbte f;"
Rebgasen-Tiicher (bei landwirtschaftlichen Betrieben erhdltlich) oder diinne = 08
Windeln. Vor allem goldene fiir Kronen oder den Honig, blaue fiir Bdchlein ";
und Seen. o'
Aus diesen Tiichern gestalten wir dann einen Vogel, ein Kindlein, die Krone, -'.

den Apfel. Wegen ihrer Durchsichtigkeit entfremden sie weniger als ein
festgewobenes Tuch. Kleider sind schlecht, sie fixieren und verleiten eher

zu effekthascherischem Verhalten der Kinder.

geregt, selbst zu gestalten - und das bestdrkt ihre Phantasie und ihr
Selbstwertgefiihl.
Viele Angebote bringen Unruhe, zum Beispiel Streit um bestimmte Gegen-
stdnde, sie verleiten zu effektvollen Ver-dusserlichungen und so be-
steht die Gefahr, dass der tief innen erlebte Spiel-Impuls immer mehr

an Kraft verliert und das Spiel nach aussen hin verschoben wird.

\‘_\ : 101
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Das Gliickskind wird aus dem Fluss geborgen...

b ©

@
'
@ ® .\
& : DAS GLUCKSKIND
:'. Diejenigen Kinder, welche die Heldenrolle gewzhlt haben, erleben auf ihrem
L]
‘s Weg viele Gegensidtze: sie werden geplagt, bedroht, oft bis fast zum Tod
... verfolgt. Aber sie werden auch geborgen, sie erfahren Hilfe und erleben

._ Erlgsung und Bereicherung.

o,

; Das Mitspielen der Erwachsenen - Zuschauer gibt es keine (vergl. S.95) -
.l.. kann dem Kind wichtige Erlebnisse ermdglichen. Weil wir physisch stidrker

sind, konnen wir das Kind wirklich vom Baum herunterholen, wie in 'Funde-
vogel', oder wie im obigen Bild das Gliickskind tats#chlich aus dem Fluss

bergen — und vielleicht war das der gliicklichste Moment filir das Kind.
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Das stumme M&nnchen in 'Die Bienenkdnigin'. Der Knabe spricht kein Wort,
bewegt nicht einmal seine Lippen, die Gestik ist deutlich.

Die zwei Dummlinge erfragen von der Itsche in 'Die drei Federn' den
schonsten Teppich.

-~
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Die drei Zweiduglein filihren die Ziegen in den Stall. * @

ROLLEN WERDEN ERPROBT

Innerhalb eines Marchens haben die Figuren und Tiere ein bestimmtes Ver-
halten, welches sich im Verlauf der Geschichte kaum verdndert. Das er-
leichtert die Wahl und schon das kleine Kind kann sich in der Regel rasch
fiir eine Rolle entscheiden.

Im M&drchen ist klar

. wer fithrt und wer geflihrt wird
. wer fragt und wer gefragt wird

. wer bdse und wer hilfreich ist

Nach meinen Beobachtungen wdhlen Kinder oft die Gegensatz-Rolle zu
ihrem gewohnten sozialen Verhalten.

Bei lautstarken Anfiihrer-Knaben ist die Rolle des Dummlings beliebt,
der fragt, weint, sucht und wartet. Oder ein eher verschlossenes Kind

ringt damit, eine Frage zu stellen - und eine Frage im Mérchen ist von
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Die drei Teufelinnen verlassen die Holle und gehen auf die Suche nach
neuen Opfern.
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Aus den Eingeweiden der Ziege (1-2-3-Aeuglein) wachsen iiber Nacht Bdume ‘@
mit silbernen Blattern und goldenen Aepfeln. Hier entziehen sie ihre ."
Aeste dem Zugriff von Ein- und Dreiduglein. ®
®
.O
‘o
° @
BEWEGUNG
L
Bei meinen Beobachtungen wird sehr deutlich: wenn eine Rolle von mehreren '’

Kindern gespielt wird, so macht das ihnen grossen Spass und sie bewegen
sich dabei viel freier.

Eine Teufelin wiirde allein wohl nicht so lustvoll aus der Holle stiirmen,
oder eine einzelne Ziege hdtte vielleicht nicht den Mut, dem Zweiduglein

auch mal davonzuspringen.

So hilft die Mehrfachbesetzung derselben Rolle auch dem kdrperlichen
Ausdruck, was gerade fiir die gehemmten und motorisch gestorten Kinder
gut sein kann - die ausdrucksstarken oder nervésen Kinder jedoch werden

dadurch etwas 'gebremst', sie beruhigen sich.
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o Sie warten auf das Gliickskind.

Die schlafenden Konigstcchter in 'Die Bienenkonigin'. Alle vier Mad-
chen sind die Jingste und Liebste.
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Im Schloss: die Kodnigin und ihre Tdchter warten auf das Gliickskind,
welches vom Teufel drei goldene Haare holen musste.

DAS WARTEN DER PRINZESSINNEN

Die Rolle der Konigstochter und Prinzessin wird von vielen Madchen
freudig gewdhlt, auch wenn die Figur im Mdrchen passiv ist, das heisst,
nicht die Heldin ist.

Eifrig richten die Mddchen dann das Schloss ein und schmiicken sich
selbst. Und dann warten sie - fein herausgeputzt - auf ihrem Thron.

Manchmal ist es ihren Gesichtern anzusehen, dass sie sich mit der Zeit

langweilen. Andere sitzen ganz ernst auf ihrem Platz und warten auf den

Erltser — wobei sie meistens leer ausgehen (vergl. S.51).

Da ich keine konstante Gruppe habe, kann ich nicht beurteilen, ob die

MzZdchen daraus etwas lernen - ich wiinsche es mir.
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R BEOBACHTUNGEN - AUFZEICHNUNGEN - AUSWERTUNGEN

:;}3, von 73 Spielen
.Y 5
. mit 663 Kindern
o im Alter von 4% bis 12 Jahren
. .i mit etwa 30 verschiedenen Midrchen
,. . in Winterthur, Buech am Irchel, St. Gallen,

» »

i Oberstammheim, Eglisau und Wald.
® ..-"
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:? DIE HELDENROLLE
.' g Knapp ein Drittel der Kinder wihlen die Rolle der Hauptfigur. Das heisst
b @ von 348 Kindern in 46 Spielen 97Mal, was im Durchschnitt zwei Helden oder
® Heldinnen ausmacht.

Als ich wahrend der Reinschrift des Buches im Januar 88 die Spiele neueren

b

@

o ® Datums in Zahlen betrachtete, machte ich eine interessante Feststellung:
> e 1985/86 1987

. Spiele 46 27
L ]
i) Kinder 348 315
... Kinder pro Spiel 7B 11,6

‘_ Wahl der Hauptfigur 97x 58x

o,

» durchschnittliche Anzahl
] Hauptfigur pro Spiel 2 2

.'. ®

Obwohl in dieser Zeit die durchschnittliche Gruppengrdsse um einen Drittel

gewachsen ist, blieb die Zahl der Helden und Heldinnen konstant: zwel pro

Spiel. Ist das eine innere und/oder soziale Gesetzmidssigkeit?

7,

#

Lediglich in drei Spielen bleibt die Hauptfigur unbesetzt:

L. 1100 -
’ / _—. /'
. -, b .
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sich, mich verschlingen zu diirfen — und der Jiger dariiber, dass er mich
aus dem Wolfsbauch herausschneiden darf.

In 'Schneeweisschen und Rosenrot'. Wdhrend der Rollenwahl bemerkt ein
Midchen: "Ich mochte doch keine dumme Gans sein', und die andern sind
auch ihrer Meinung. Der Zwerg (ein Médcheﬁ) beschimpft mich, Rosenrot,
dann lauthals.

In 'Die drei Federn' fdllt mir die Rolle des Dummlings zu.

WAHL DER BOSEN FIGUR

Eine bdse oder eine Kontrast-Figur wird lediglich von einem knappen Zehntel

der Kinder gewghlt.

Es sind folgende Figuren:

Der bose Konig - die bosen Briider oder Schwestern — der Teufel — die Hexe -
die Zauberin — die Stimme im Bach ('Briiderchen und Schwesterchen') — der
Riese — der Miller (bdser Vater in 'Rumpelstilzchen) - die Kochin ('Funde-

vogel') - die Pechmarie - der bose Zwerg.

Teufel, Hexe, Riese und Zauberin werden jeweils sehr lustvoll gespielt.

Wobei ich bei den Kontrast-Briidern und -Schwestern beobachten kann, dass
diese Rolle gegen den Schluss des Spiels manchmal beim Kind ein eher be-
klemmendes Gefiihl aufkommen l&dsst. Denn die erhaltene Strafe steht in

scharfem Kontrast zum Lohn des Helden oder der Heldin. Und das wird von

wenigen Kindern ertragen.

Von 348 Kindern wadhlten nur vier die Rolle der Stiefmutter:

ein 11jdahriges Mddchen in 'Einduglein, Zweiduglein, Dreiduglein'.

ein 5jghriges Madchen widhlt diese Rolle in 'Briiderchen und Schwester-
chen': mit Freude verzaubert sie die Bidchlein im Wald, bald darauf
kommt sie zu mir und sagt: "Ich mdchte nicht mehr spielen". "Was willst
du machen?" frage ich sie. '"Ich mochte ein Bilderbuch anschauen". Den
Rest des Spiels verbringt sie zufrieden im Schloss. Das Verzaubern war
ihr wichtig und ich denke, dass die Machenschaften der Stiefmutter im
zweiten Teil der Geschichte flir das Mdadchen unwichtig, nicht einfithlbar

oder zu bedrohlich waren.
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EINE STATISTIK?

Eigentlich ist es ein Un-Ding, von Marchen-Rollen-Spielen eine Statistik ::;:;::
zu machen. Eine Statistik sollte ja ein mdglichst objektives Bild eines
'Sachverhalts' geben. Das ist in diesem Fall unmdglich. Was ich hier in ///f///
Zahlen erfasst habe, ist nur ein winziges Extrakt aus dem, was wirklich
geschieht. Die folgenden Ergebnisse schildern nur einige oberfldchliche, /
eben sichtbare, Punkte des so komplexen Geschehens und sagen nur indi- /

rekt etwas iber das innere Erleben aus. Ich mochte sie auch so verstan-

den wissen.

Subjektivitit

Diese Zahlen sind auch sehr subjektiv, weil das ganze Geschehen von der
leitenden Person abhdngig ist:
- von der inneren Haltung, der Bereitschaft, wirklich alles offenzulassen /ﬁd/,p/

und keine Erwartungen zu haben.

— von der Fidhigkeit, ganz da zu sein, denn dadurch gebe ich den Kindern
einen festen Boden, auf dem sie den Umgang mit dem Guten und Bdsen er-
proben konnen.

— von der Wahl des Mdrchens und der Art des Erzghlens.

Soziale Faktoren

werden in diesen Zahlen auch nicht erfasst. Wie zum Beispiel:

—’ein 12jahriges Mddchen wird von ihren Kolleginnen ausgelacht, weil sie
mit den Kleinen Mirchen spielt. Auf mein Bedauern hin kommt sie wieder,
mit ihrer Freundin.

— wenn Geschwister in der Gruppe sind, ist das flir das Jiingere der beiden
oft ein Hindernis. Das Aeltere (meist sind es die Mddchen) hat die Ten-
denz, sich fiir das Jingere verantwortlich zu fiihlen, rat oder befiehlt
ihm dann - was die freie Rollenwahl erschwert. Doch kann dieses Ver-

halten auch eine Einstiegshilfe sein.

Tabellen
Die Interpretation der Zahlen und Aufstellungen auf den folgenden Seiten
mochte ich dem Leser iiberlassen. Ich werde sie zum Teil in meine Schluss-

folgerungen einbeziehen.
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€0 *
50 -
40+
30-
20 .

10 .

. Kinder .

i
L~]
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Jahre

348 Kinder

198 Madchen - - -

150 Knaben —————

————— Hauptfigur, 97x

~ — - bdse Figur, 38x

rollenspezifisch gewdhlt

von insgesamt 331 Kindern
123 Madchen von 185 = 66%
112 Knaben von 146 = 76%

gegengeschlechtliche Rolle

von insgesamt 331 Kindern
58 Mddchen von 185 = 33%

34 Knaben von 146 = 23%
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et Kinder 53 9 6 12 6 10 10
i, g
Y Mzdchen 29 5 3 7 3 4 7 5
e $ Oﬂ o
- Knaben 24 4 3 5 3 6 3 Q
| I L ]
l;.'i,
2. 4
Rk Dummling 1 1 2 1 2 1 1|7 | 8
: -} 2 Brider # 2 e * * * 4 yil
‘e’ Ameisenkdnig *# -1 1 * 1 * 3 3
L] - .. :
L '
_ Ente 2 d 24 5 4 1 3 12| 4 |16
G-l : :
.:ij Bienenktnigin a8 (1) (1) * (1) * 3 3 6
!ﬂ'ff:} verst. Pferde 1 p 1 1
fan, :
(BN . :
;€;$ graues Mannli 1 ¥* 1 * i 2 2 5 7
ey .
hd .
’i:# Perlen 1 (2) 1 2 3
.\’ :
. Konigstochter * 1 1 2 | 4 8| 1 9
.'.: Schlosswichter ; 2 2 2
® &
e Held: 8, Tiere: 26 Kinder.
Anmerkung zu den Tabellen: (1) und ! bedeuten, dass ein Kind - meistens
2 spontan widhrend des Spiels - noch in eine andere Rolle geschliipft ist.
* *: ich habe die Rolle gespielt.
v ‘ ..
® ..
L
L ] i
e Ein 8jghriger Knabe ist offensichtlich ein grosser Lausbub im Dorf. Er er-
... zihlt mir von seinen Streichen. Anfanglich ist er laut und unruhig, er kann
. nicht stillsitzen — aber er hat liebe Augen.
9, .
- Er wihlt die Rolle des Dummlings. Ich spiele die Briider, also jene Rolle,
[ ]
e die am ehesten dem Sozialverhalten des Knaben entspricht.
.0
- Wir spielen. Ich plage die Ameisen, mochte die Enten toten und die Bienen

verbrennen — und er muss mich daran hindern. Ich bin hartnzdckig und biete
immer mehr Widerstand. Er braucht immer mehr Kraft - kdrperlich und mit
Worten. Ich will die Bienen verbrennen, gebe nicht nach — und da platzt
er heraus: "Nein! Wenn du sie verbrennst, k&nnen sie keinen Honig mehr

machen und dann haben wir keinen Honig mehr!'.




\ Kinder 68 8 15 18 15 12 i i

L) ‘e
Midchen 38 5 10 8 9 6 PR t
Knaben 30 3 5 10 6| 2.5piel 6 ¥ 3 e s

.' -. -
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w e

Zweizduglein 3 4 2 2, 1 3 10 5 |15 0¥
A L J
Dreizuglein * 1 2 1 1 1 3 2| 6 Pt

@ [ ]
Einduglein * #* * (1) 1 2 2 "OQ'.

» v

L
Stiefmutter * 1: * 2 * * 2 1 3 %,

v 0
\ weise Frau * 1 1 2 1 5 5 By
Ziege 3 5 gﬁﬁ‘
g s | 4 | s | 7 | 8 | 5 19 | 16 |35 Em.

. . . . . H vt .
g : : : : z iﬁ?ﬁ%

Baum 3 4 8 7 8 5 19 | 16 |35 TEn e

;}’

\.\ Apfel 1 1 1 .:-.
\_\\ == ,.®
Konig 2 (3) 4 2 3 1 4 | 11 |15 .
Wachter 4 4| 4 e
Zuschauer - 1 i . o
®

Heldin: 15, Tiere: 35 Kinder.
. a
Nachdem ich das Mdrchen erzdhlte habe, fragt mich ein Kind: b5
o,
"Wieviele Augen hat die Mutter?"

Ich: "Tch weiss es nicht". °
e'?

ein Kind: "Vielleicht finf".
ein anderes: "Oder Null'".
ein anderes: "Oder keines'.

ein anderes: "Sicher nicht zwei'".

Damit ist das Gespridch beendet,und die Kinder scheinen zufrieden zu sein.

Ein 6jghriger Knabe kommt zu mir und sagt: "Ich weiss, was ich spielen
méchte, aber ich will es nicht sagen, du musst es erraten'.

Ich frage der Reihe nach: "Bist du die Mutter? — Nein! — Bist du das Ein-
Huglein? - Nein! - Bist du das Zweiduglein? - Ja!." Will er meine Zustim-

mung, dass er als Knabe diese Rolle spielen 'darf'?
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Das Waldhaus o

J/;ﬁ”'

Kinder 53 13 11 9 12 8 .
Madchen 32 9 6 5 7 5 o q“-é
Knaben 21 4 5 4 5 |2.spiel] 3 ¥ %
Jiingste 4 * 4 1 2 3 12 | 2 14
Aelteste 1 * 1 * 1 1 3 1 4
Mittlere (1) * * 1 1 * 3 3
Holzhacker 1 1 3 #* 1 ¥ 3| 3 6
Mutter 1 # % ¥ * * 1 1
e |2 |1 | 1] s | 2| x| [2]o]?
Huhn 1 3 3 1 6 2 8
Hahn 2 1, 1 1 2 3 5
Kuh * 3 #* 1 1 2 2 5 74
Vogel 2 . 2 1 1 6 6
Steinadler i 1 1
Hexe 1 1 1
Zuschauer 2 2

Heldin: 14, Tiere: 27 Kinder.

Ein 8jshriges Mddchen spielt die Mutter, ein 6jdhriges den Holzhacker.
Als am dritten Morgen der Holzhacker von der Frau die jlingste Tochter er-
bittet, weigert sich die Mutter hartnickig: "Nein, ich schicke sie nicht
in den Wald, sie bleibt hier!' Das kleine Mddchen steht vor dem grossen,

welches die Arme in die Hiiften stemmt, und fragt wieder und wieder. Die

Mutter will nicht nachgeben. Die kleine Holzhackerin ist beinahe am ver-
zweifeln — ich bange mit ihr - da sagt sie mit lauter Stimme: "Aber sie
muss mir das Essen bringen, sonst werde ich mit der Arbeit nicht fertig,

und dann haben wir zu wenig Holz, um im Winter zu heizen!' Das wirkt.



, Den Teufel mit den dred . N\ L
goldenen Haaren AT 0,
\ Kinder 79 12 10 10 13 17 17 | .
“ e
M&dchen 45 5 4 6 8 9 13 e % I
Knaben 32 7 6 4 3 8 4 ? 5 e
= o e
atha0
.y fa
\ Gliickskind 4 2 2 1 1 4 71 7 |14 e
. ]
Konig 1 1 1 1 1 1 2| a4 | 6 e %!
@ L]
\ Pferd (1) 1 111 | 2 ‘e”.
. -
Eltern % 5 " i o & 1 1 _—
\“\\\\\ Millersleute T
t,'.
\\\“\\\ Miillersbursche * * * 1 * * 1 1 i‘L.
g
Rdubermutter * 1 * % * c i 1 ‘ﬁ?;%
iy
\\ Réuber 2 2 2 1 (2] (4) | «(5) 6 [12 |18 e
. H . » . .'
. o
: : : : : .-
\.\\\:\ Wichter 1 (2) : 2 12 12 9 9 ‘o ® °
; _ . ! q-.
Grossmutter 1 1 (2) |1 : T ® 4| 1 5 i
Teufel 1 1 | 2y | 2|4 |:5s 8| 7 |15 ke
: ®e
Esel mit Gold 2 1 © 3 1 (5) 11| 1 |12 ®
Maus an Wurzel : E 2 1 1; 2
. jH L J
: : ®
Konigin Mutter ¥ ¥ 2  * 1 * 3 3 é
T - '- L B
Konigstochter 2 (2) 2 {1) * 1 1] 1 2
Fdhrmann ¥* * * (1) * 1 1 1 2
Zuschauer 2 1 1 2

Held: 14, Tiere: 16 Kinder.

Ein 5jahriges Mddchen spielt das Gliickskind. Mit den drei goldenen Haaren
und den vier mit Gold beladenen Eseln kommt es ins Schloss zuriick. Der
geldgierige Konig fragt das Gliickskind: '"Woher hast du das viele Gold?"

Das kleine Madchen antwortet prompt: "Vom Teufel!"
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ZUM ABSCHLUSS

erwdhne und wiederhole ich einige Punkte, die mir fiir das freie Rollen-

spiel mit Kindern wesentlich erscheinen.

A\

l.; »
v
st ALLGEMEINES
ek
Poe . Mit den Marchen gebe ich dem Kind eine Ahnung von den Schwierigkeiten
‘e’ unseres Daseins. Wenn es diese Ahnung als eine Art Vorbereitung in sich
(I
: o tragt, werden es die Harten des Lebens weniger unverhofft treffen.
bery
:-: . Ich vermittle ihm diese Ahnung in einer sinnlichen Art, in der ihm ent- /
Y ! ’
;3.‘_!3 sprechenden bildhaften Symbolsprache, ohne es intellektuell zu iiberfor-
F
;_";’-‘j dern.
hetsod
‘t‘:; Ich rege mit dem Mdrchen zur Not-wendigen Phantasie an.
®
°
N )
'l.‘ Das Mdrchen hat eine harmonisierende Wirkung - es kann verschlossene //_/7
b 4
. Kinder &ffnen und nervdse beruhigen.
Din® Die Marchenfiguren bieten sich als Identifikationsfiguren besonders gut
&
’. an: weil sie weder individuell gezeichnet, noch in Raum und Zeit bestimmt
sind. Dadurch kann der Spieler sie milhelos als einen Teil von sich selbst /
7o
'@ erleben. y},”,‘!f’;’l
8 s
s j" (1
b e t_a_;p,ﬁr’
jnf (g
. DIE FREIE ROLLENWAHL ,ﬁ;’/"
P 7l
‘e Sie ist mir deshalb ein besonderes Anliegen, weil sie die Gefiihlskrafte ;” '
»°, des Kindes stédrken kann. /i ,l
Al

. Wenn das Kind diejenige Rolle spielen darf, die es selbst spontan gewdhlt

hat, kann es bei seinem Gefiihl bleiben.

T
\

. 5 &
:. . Es gibt immer wieder Kinder, welche die Rolle der Hexe oder des Zauberers %
A Y i
wdhlen, obwohl diese Figur nicht vorkommt. Ich lasse ihm diese Wahl und ; 7 -+
versuche dann, diese Figur im ganzen Geschehen einzubeziehen. //’ —

. Weil die Rolle der Hauptfigur mehrfach besetzt werden darf, fdllt der

Kampf um den 'besten' Platz weg.

Wenn ein scheues Kind sich an ein mutigeres anschliessen kann, kommt es

weniger unter Leistungsdruck - und doch zum Erlebnis.



o 4redles RolLlenspiel D

Manchmal fragen mich die Kinder: "Geht das, wenn zwei dasselbe spielen?".
Ich sage ja — und es geht, denn die Kinder sind offen dafiir und ich staune

jeweils, wie gut sie damit umgehen.

Ich beobachte verschiedene Spielarten:

— meistens sprechen die Kinder gleichzeitig. Keines scheint vom andern ge-
stért zu sein, weil jedes bei sich ist, ganz konzentriert. Und die Ver-
starkung einer Frage kann gut sein!

- sie sprechen abwechselnd. Absprachen widhrend des Spiels stdren den Hand-
lungsablauf in keiner Weise.

— die Kinder helfen einander und ich staune oft, wieviel Geduld sie haben.

Tch stelle immer wieder fest, dass Kinder toleranter und solidarischer sind
als wir Erwachsene - auch klarer in der Abweisung und hdrter im Kampf. Fir
sie ist es gut — wir haben Mihe damit. Das freie Rollenspiel kann Toleranz

und Solidaritit fordern — und das brauchen wir unbedingt!

ENTEN UND ZIEGEN - DIE TIERROLLE

Das Eselein mit dem Gold auf dem Riicken, die Enten, Ameisen, Ziegen und
Vogel, das Reh, der Biar und die Bienenkonigin sind bei den Kindern sehr
beliebt. Sie schliipfen zweimal h#ufiger in die Rolle eines Tieres als in

diejenige des Helden oder der Heldin. Vergleiche dazu S.114-117.

Von 315 Kindern in 27 Spielen haben gewdhlt:

Held/Heldin 58, also 2 pro Spiel

eine Tierrolle 113, also 4 pro Spiel

Kinder in diesem Alter fiihlen sich noch sehr verbunden mit der instinktiven
Welt des Tieres, weil sie selbst ihre Bewusstheit erst langsam entwickeln.

Das Handeln und die Sprache des Tieres sind einfacher. Weil die Kinder auf
die unterschiedlichen Tierfiguren (vergl. S.53) auch verschieden reagieren,

mochte ich noch darauf eingehen.
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preLes RollLensplel

Wenn das Tier ein verhexter Mensch ist, der erldst werden muss, ist diese

Rolle fiir die Kinder nicht (noch nicht) attraktiv. Sie wollen lieber das
Tier bleiben. Das konnte ich bei den Midrchen 'Briiderchen und Schwesterchen'
und 'Schneeweisschen und Rosenrot' beobachten. Als der Bar nicht Kdnigssohn
werden wollte, wurde Rosenrot ungeduldig: "Ich mochte doch heiraten!"
Nachdem ich einmal 'Das Eselein' erzidhlt hatte, sagten die Kinder einstim-
mig: "Aber gell, das spielen wir nicht". Zugehdrt haben sie jedoch ganz auf-

merksam.

Wenn das Tier 'nur' die Funktion des Tieres hat, so geht es im Mirchen ja

meistens darum, dass die Hauptfigur das Tier nicht totet, obwohl der Im-
puls dazu da war. Das Tier bittet um Mitleid - verlangt also den Verzicht
aufs Toten. Spdter erweist es sich dann als hilfreich.

Dabei erh&dlt das Kind eine Ahnung davon, dass Leben-lassen Entwicklung

und Bereicherung bedeutet.

MANNLICHE UND WEIBLICHE ROLLEN

Vergleiche dazu die Aufstellungen auf Seite 113.

Es ist deutlich, dass die Mddchen ldnger nach ihrem Gefiihl entscheiden:
8jdhrige spielen auch den Konig oder den Teufel, wihrend die Knaben in
diesem Alter keine weiblichen Rollen mehr widhlen.

Bis jetzt habe ich nur eine Ausnahme erlebt. Ich erzdhlte das Mirchen
'Die zertanzten Schuhe'. Ein 9jdhriger Knabe konnte sich lange nicht ent-
scheiden, immer wieder widhlte er eine andere Rolle. Kurz vor Beginn des
Spiels sagt er:'"Ich mochte die Prinzessin sein". Er hat es gewagt! und
atmet sichtlich auf. Einzelne Kinder schmunzeln, aber keines lacht ihn
aus. Die vielen Prinzessinnen nehmen ihn in ihren Schlafsaal auf. Auf ihr
Geheiss muss er noch seine Schuhe holen und sie vor sein Bett stellen -

es steht etwas abseits...



@ e,

DIE POLARE ROLLE

Leider ist schon bei kleinen Kindern ein fixiertes Rollenverhalten zu LI :
beobachten. Das ist oft eine Reaktion des Kindes auf eine zu starre oder .f%{:
aber auf die fehlende Struktur in der Familie. Fiir diese Kinder kann das - ?.;.
Angebot der freien Rollenwahl eine Hilfe sein und durchaus therapeutische :_;:
Wirkung haben. o e
Weil das Mirchen so klare polare Rollen anbietet, kann das Kind unbehelligt‘ ::;:-
eine Rolle spielen, die es sonst nicht aus-lebt. Die ungelebte Seite ist -':'
die Schattenseite — ob sie gut oder schlecht ist. ;l;.'
TN
Viele Kinder nehmen die Mdglichkeit der polaren Rolle wahr, denn sie stre- E;éﬂ
ben noch unbefangener als wir nach Ganzheit und Harmonie. g@z&
k.

.. und vielleicht ldsst ein kleiner 'Bdsewicht' nach dieser Erfahrung das 3%;:'
Gold unter dem Birenfell hervorleuchten ... oder ein zu angepasstes Mddchen :;aw
zeigt einmal seine Hornchen... _’._'.

@
. e
® e
DAS VERBORGENE e,
Was die Kinder beim Spiel in ihrem Innersten und ihrer Phantasie erleben, "
bleibt unserer Sicht verborgen. Und dieses Geheimnis sollen wir auch ach- .'.‘.'

ten.

In der jetzigen Zeit wird den Kindern durch die zu friihe Belastung mit
Wissen das Geheimnisvolle des Lebens vorbehalten - sie tragen es zwar in
sich, aber die Wertschidtzung von der Aussenwelt ist gering. Das Volksmir-

chen birgt Geheimnisse und es kann dem Kind seelische Nahrung sein.

Ein Leben ohne Geheimnis hat keinen tiefen und keinen hdheren Sinn.
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Geschichte

Weil das Volksmidrchen iiber Jahrhunderte und Jahrtausende miindlich iiber-
liefert wurde, ist seine Geschichte sehr jung.

Der folgende Text ist eine Zusammenfassung aus dem Buch 'Ma@rchen - Realien
zur Literatur' von Max Liithi.

Altertum (1500 v.Chr. bis 500 n.Chr.)

Aus dem alten Aegypten hat man Papyri, auf denen Erzdhlungen mit m&rchen-
haften Ziigen gefunden wurden. Und die_Geschichte der Brider Anup und Bata,
welche im Jahre 1250 v.Chr. aufgezeichnet wurde, gehdrt noch heute zu den

beliebtesten Volksmirchen. Liithi betont aber, dass solche Ankldnge noch kein

Beweis dafiir sind, dass das Volksmirchen im engeren Sinn im alten Aegypten

lebendig war.
Man darf wohl annehmen, dass im alten Israel Volksmidrchen erzdhlt wurden,
da man in den Texten des alten Testaments einen Abglanz davon spiiren kann.

In der Literatur des alten Griechenland findet man Hinweise auf Kinder- und
Ammenmarchen und Altweibergeschichten. Auch sind in den griechischen Sagen
Mirchenmotive enthalten.

Vom alten Rom besitzen wir die Geschichte von 'Amor und Psyche' aus dem
Jahr 150 n.Chr. Diese romische Erzihlung, wahrscheinlich nach griechischer
Vorlage, #hnelt stark den Madrchen mit dem Motiv des Tierbrdutigams.

Mittelalter (350 bis 1500 n.Chr.)

Liithi: 'Auch von der aus dem Mittelalter iiberlieferten Literatur kann man
fiir die fritheren Zeiten nur sagen, dass sie mdrchenhafte Ziige enthdlt, die
als Hinweis auf die Existenz des Volksmirchens aufgefasst werden konnen,
aber nicht miissen'. Wesselsky verlegt die eigentliche Entstehung der euro-
pdischen Mirchen in die Zeit des Spdtmittelalters. Er nennt 'Das Eselein'
(Grimm Nr. 144) als wahrscheinlich #ltestes und vermutet seinen Ursprung
in Indien.

Neuzeit (ab dem 16.Jahrhundert)

Von da an beginnen die Quellen reichlicher zu fliessen. Ich mGchte daran
erinnern, dass der Buchdruck Mitte des 15.Jahrhunderts erfunden wurde.
Hauptereignis in der Geschichte des Midrchens ist im 16.Jahrhundert das Er-
scheinen von G.F. Straparolas Sammlung von 73 grosstenteils aus mindlicher
Ueberlieferung stammmenden Erzihlungen, von denen 21 als Marchen bezeichnet

werden konnen. Wir finden darunter die Geschichten vom Meisterdieb, vom Tier-—

prinzen, vom gestiefelten Kater, dem dankbaren Toten.
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G Geschichte }

Im 17.Jahrhundert ist es wiederum Italien, das den wichtigsten Beitrag zur-
schriftlichen Ueberlieferung der Volksmirchen leistet: G. Basile, ein nea-
politanischer Schriftsteller und Beamter publiziert eine Sammlung von 50 Er-—
zdhlungen. Die Briider Grimm haben in den meisten Parallelen zu ihren Mirchen
erkannt: Aschenputtel, Tischlein-deck-dich, den zwei Briidern, Marienkind,
Rapunzel u.a..

Ein Zeugnis fiir das Mdrchen in Deutschland ist die Erz#hlung vom Béaren-
hduter, die Grimmelshausen in seinen 'Simplicianischen Schriften' zum
besten gibt.

Ende des 17.Jahrhunderts gab der Schriftsteller Perrault in Frankreich acht
Erzdhlungen heraus, von denen sieben offensichtlich echte Volksmédrchen

sind: 'La belle au bois dormant' (Dornréschen), 'Le petit chapron rouge'
(Rotkdppchen), 'La barbe bleu' (Blaubart), 'Le Maitre chat ou le chat botté'
(Der gestiefelte Kater), 'Les fées' (Frau Holle) und 'Cendrillon ou le pan-

toufle de verre' (Aschenputtel).

Zu Beginn des 18.Jahrhunderts wartet Frankreich mit einem weiteren wichtigen
Ereignis in der Geschichte des Marchens auf: J.A. Galland versffentlicht
'Les mille et une nuits en Frangois' nach einer aus dem l4.Jahrhundert stam-—
menden arabischen Handschrift und nach miindlichen Erzdhlungen eines syri-
schen Maroniten. Die im Geschmack der Zeit gehaltene freie Bearbeitung hatte
grossen Erfolg. Dann bringen zwei andere Autoren 'Mille et un jours' nach
persischen Manuskripten heraus, worauf eine Flut von pseudo-orientalischen
Erzdhlungen folgt.

Im Jahrhundert der Aufklarung warten ironische Feengeschichten auf und
orientalische Midrchen, fiir die man sich aus kultureller Wissbegierde inter-
essieren durfte. Sie vermochten das geheime Bediirfnis der Menschen nach Wun-
derbarem und Phantastischem zu befriedigen und zugleich kam der skeptische,
spielfreudige und spdttische Verstand auf seine Rechnung.

Im 19.Jahrhundert ward dann das entscheidende Wort in der Geschichte des
Volksmidrchens gesprochen. Die Sammlung der Briider Grimm 'Kinder- und Haus-
marchen' (1812-1815) wurde im deutschen Sprachbereich, und spidter auch in
anderen Landern, zum eigentlichen Volksbuch.

Damit war zweierlei entschieden: das lange verachtete Volksmdrchen war end-
giiltig buchfizhig geworden, es war aus der Kinder- und Gesindestube ins ge-
druckte Handbuch aufgestiegen: nach dem Grimmschen Vorbild begann man bald
auch in anderen Landern, Volksmidrchen aufzuzeichnen und zu verdffentlichen.

Gleichzeitig aber wurde damit der freilich ohnehin dem Untergang geweihten
miindlichen Ueberlieferung ein kr&dftiger Stoss versetzt. Das ins Buch geret-
tete Mdrchen tat das seinige, der miindlichen ErzZhlkultur weiteren Boden zu
entziehen, und es trat immer mehr an die Stelle des von Generation zu Gene-
ration, von Erzdhler zu Erzdhler iiberlieferten Marchens.
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Sage Mythos Legende

Der foldende Text ist auf Ausfilhrungen von Max Liithi gestiitzt und ergénzt
durch andere Zitate.

DIE SAGE

Max Liithi: 'Die Sagen sind im modernen europidischen Begriff Erzd@hlungen,
die den Anspruch haben, von wirklichen Vorgingen zu berichten, und sie
haben, weil sie von Mund zu Mund gegangen sind, eine charakteristische
Umformung — vom wirklichen Geschehen weg - erfahren'.

Die Sage berichtet von Menschen, die in bestimmten Situationen wie Krieg,
Pest- oder Hungerszeiten eine besondere soziale Stellung eingenommen haben.
Im Mdrchen jedoch ist der Held nichts Besonderes, er handelt, dadurch wird
er besonders. : '

2

Bei Sagen im engeren Sinn denkt man an Berichte iiber Geister und Gespen-
ster, iiber Riesen, Zwerge, Wald-, Wasser- und Windwesen, ilber Schutzherren
von Tieren, iiber Berg- und Wistenddmonen, iiber Hexen und Zauberer - alles
Wesen, die etwas Jenseitiges an sich haben. Diesen Gestalten gilt das
Hauptinteresse der Sage, widhrend das Mdrchen mehr auf die Handlung gerich-
tet ist.

Die Sage ist emotional, ethisch, sachlich, zeitlich und r&umlich gebunden -
das Miarchen bewegt sich leichter und freier.

Jacob Grimm: 'Das Mdrchen ist poetischer, die Sage historischer.'

DER MYTHOS

Hedwig von Beit: 'Der Mythos schildert, vom Menschen unbeteiligt, von aus-
sen betrachtet, die Entstehung der Gotter und der Welt, ihre Gestaltung
und die Erschaffung des Menschen und ferner Vorgidnge, die sich unter Got-
tern und Halbgottern abspielen. Die Darstellungsweise ist eine Konzentra-
tion in Bildern und ist insofern dem poetischen Schaffen verwandt.'

Bruno Bettelheim: 'Der Mythos ist pessimistischy wihrend das Mdrchen opti-
mistisch ist, wie tddlich ernst auch einzelne Ziige sein mogen.'

Max Liithi: '... der Mythos liebt es, seinen Standpunkt von Anfang an im
ganz anderen zu wihlen; er hebt so das Geschehen aus dem Irdischen und aus
der Zeitlichkeit heraus. Urspungsmythen, Gottermythen sind charakteristi-
sche Formen davon, decken aber nicht das ganze Feld ab ... der Mythos be-
schreibt bedeutsame, iiberindividuelle, kollektive Wirklichkeit.'

DIE LEGENDE

Max Liithi: 'Die moderne Legendenforschung unterscheidet die eigentliche
Legende, die das irdische Leben heiliger Personen erzghlt - und die Mira-
kelerzdhlung, die von Wundern als Offenbarung Gottes oder als Hinweise auf
ihn berichtet.'
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Fabel Schwank Kunsimarchen

DIE FABEL
Auch sie gehort zum Kreis der Erzdhlgattungen, die wie das Mdrchen inhalt-
lich iiber den Rahmen des irdisch Mdglichen hinausgehen... sind doch spre-

chende und handelnde Tiere, Pflanzen, Dinge oder Kdrperteile mit dem Be-
griff der Fabel verbunden.

Die Fabel wird aber im Gegensatz zum Mdrchen von ihrem Schdpfer wie vom
Zuhorer oder Leser als eine um des Nutzens willen erfundene Geschichte emp-
funden, die Vorginge und Figuren werden also nicht als solche wichtig ge-
nommen, sondern auf ihre praktische Bedeutung abgetastet und vom Dichter
von vornherein daraufhin angelegt. Sie sind meist sehr moralisch.

Die Form der Fabel wird aber auch in Zeiten grosser Repression und poli-
tischer Unfreiheit beniitzt, um soziale Ungerechtigkeiten aufzuzeigen.

DER SCHWANK

Schliesslich steht auch der Schwank dem Marchen insofern nahe, als er im
Gegensatz zur realistischen Erzdhlung, zu Epos, Roman und Novelle gern Un-
mogliches berichtet. Zwar kann das im Schwank Erzzhlte wahr oder erfunden
sein... die dem Schwank innewohnende Neigung zur Parodie, zur Satire,

zur Entstellung, gibt ihm eine Richtung zum Unwirklichen hin.

Der Schwank will als solcher zum Lachen bringen - das Mirchen nicht.

DAS KUNSTMARCHEN

Max Liithi: 'Das Kunstmdrchen ist ein literarisches Produkt eines Einzelnen,
das Volksmédrchen ist die sich dauernd wandelnde Imagination der vielen
Seelen, durch die es gegangen ist.'

Agnes Gutter: 'Wdhrend wir im Volksmdrchen nicht wissen, wo und wie es ent-
standen ist - wir kennen den Verfasser nicht, nur den, der es uns weiterer-
zdhlt - sind die Urheber der Kunstmidrchen bekannt.... diese Schriftsteller,
diese Kiinstler laufen Gefahr zu reflektieren. Und wenn einer ein echter
Poet ist, fdllt es ihm schwer, auf das Ausschmiicken seiner Mirchen zu ver-
zichten. So tritt er ins Gespridch mit seinen Lesern und Horern. Die Symbo-
lik seiner Erzdhlungen wirkt zwar in die Tiefe, seine Ansprache indessen
wendet sich auch sehr an das Bewusstsein. Daraus ergibt sich bereits die
Eignung des Kunstmirchens filir grdssere Kinder...'

Die bei uns bekanntesten Kunstmidrchen sind jene von Hans Christian Ander-
sen. Andersen war Ddne und lebte im letzten Jahrhundert von 1805 bis 1875.

Und wer gerne Geschichten eines heutigen Marchenerzdhlers lesen mdchte, dem
empfehle ich das Buch von Gidon Horowitz 'Mirchen aus dem Zauberwald', er-
schienen im Ansata-Verlag, CH-Interlaken 1986.
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bLiferatur

KIND UND MARCHENWELT

Mdarchen als Schliissel zur Welt von Felicitas Betz

Verlag Ernst Kaufmann Lahr BRD 1979

Eine Auswahl von Mirchen fiir Kinder im Vorschulalter, mit wertvollen Hin-
weisen auf das Symbolverstédndnis. Sehr empfehlenswert.

Das Mirchen und die Phantasie des Kindes

von Charlotte Biihler und Josephine Bilz. Springer Verlag Berlin 1977
Charlotte Biijhler hat schon 1918 eine Arbeit verdffentlicht, worin sie das
kinderpsychologische und das methodische Problem in der Mdrchenarbeit be-
schreibt. Ein interessantes Fachbuch.

Marchen und Mdre von Agnes Gutter

Antonius Verlag Solothurn CH 1968

Psychologische Deutung und pédagogische Wertung. Eine ausfiihrliche Einfih-
rung mit viel Bezug zur heilpddagogischen Praxis.

Mdrchen l&sen Lebenskrisen von Marzella Schdfer

Herderbilicherei Nr.1076

Tiefenpsychologische Zuginge zum Mdrchen. Anhand von sieben Mérchen be-
schreibt die Autorin einen Entwicklungsweg des Kindes.

Warum Kinder Mirchen brauchen von Jakob Streit
Ogham Verlag Stuttgart BRD 1985
Eine anthroposophische Anschauung.

Kinder brauchen Mirchen von Bruno Bettelheim

dtv Sachbuch Nr. 1481

Zweifellos hat Bettelheim mit diesem Buch dem M&rchen zu mehr Bedeutung
verholfen. Sein Verstindnis fiir das Kind ist gross, und ich finde den er-
sten Teil des Buches deshalb sehr lesenswert. Die Midrcheninterpretationen
jedoch sind mir zu oberfléchlich und einseitig - der Vielschichtigkeit ist
zuwenig Raum gelassen.

Zauber, Magie und Rituale

_Padagogische Botschaften in Mdrchen und Mythen.

Hrsg. Christian Biittner. Kosel Verlag Miinchen BRD 1985

Ein wertvoller und anregender Beitrag zur Pddagogik - auch mit sozial-
politischem Bezug.

Mdarchenkunde fiir Erzieher von Hildegard Schaufelberger
Grundwissen fiir den Umgang mit Mdrchen fiir Eltern und Erzieher.
Herder Praxisbuch 1987

Kennen Sie Kinder? von Carl-Heinz Mallet

Ex Libris Ziirich 1983

Das Nachwort ist von Bruno Bettelheim. Fiir Freunde der mehr freud'schen
Betrachtungsweise.
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KINDERWELT - MEDIEN

Das Weltbild des Kindes von Jean Piaget

Klett-Cotta/Ullstein Taschenbuch Nr.39001, 1980

Sehr empfehlenswert. Das Buch enth#lt v.a. Dialoge mit Kindern. Eine gut
verstdandliche Einfilhrung in die Denkart des Kindes.

Das Verschwinden der Kindheit wvon Neil Postman
Fischer Verlag Frankfurt am Main BRD 1983

Wir amiisieren uns zu Tode von Neil Postman
Fischer Verlag Frankfurt am Main BRD 1985
Urteilsbildung im Zeitalter der Unterhaltungsindustrie.

Die Droge im Wohnzimmer von Marie Winn

rororo Sachbuch Nr.7866, 1984

Fiir die kindliche Seele ist Fernsehen Gift. Die Autorin beschreibt, weshalb
es zur Sucht kommt und dass der Inhalt der Sendung zweitrangig ist.

DAS VOLKSMARCHEN

Das Marchen. Sein Ort in der geistigen Entwicklung

von Hedwig von Beit. Francke Verlag Bern 1965

Eindriicklich beschreibt die Autorin die archaische Denkart: die Mentalitét
des Friihmenschen und des Kindes. Sie zeigt auf, wie das Mdrchen eine Syn-
these von archaischem und rationalem Denken bildet.

von Max Liithi:

Das europdische Volksmirchen

Utb Francke Verlag Miinchen 1981

Form und Wesen des europdischen Volksmdrchens. Eine Einfiihrung in die
sprachlichen Elemente.

So leben sie noch heute

Kleine Vandenhoeck-Reihe GSttingen BRD 1976

Anhand von Grimmschen Miarchen zeigt Liithi die Strukturen des Midrchen auf
und fiihrt in deren Bedeutung ein.

Es war einmal
Kleine Vandenhoeck-Reihe Gottingen BRD 1962
Vom Wesen des Volksmidrchens, aufgezeigt an Midrchen aus aller Welt.

Das Volksmdrchenals Dichtung - Aesthetik und Anthropologie

Diederichs Verlag Koln BRD 1975

' Eine lebendige und umfizngliche Beschreibung des Menschenbildes im litera-
rischen Kunstwerk Mdrchen.

Lexikon der Zaubermdrchen von Walter Scherf

Alfred Krdner Verlag Stuttgart BRD 1982

Ein wertvoller Begleiter fiir alle, die viel mit M#rchen arbeiten. Es ist
eine typologische Uebersicht, die sich auf das Wesentliche beschrénkt.

Urfassung 1811/1814 der Kinder- und Hausmdrchen
Wieder erschienen im Antiqua Verlag Lindau BRD 1986
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BEITRAGE AUS DER JUNG'SCHEN SCHULE

Die Mutter im M&archen von Sibylle Birkhduser-Oeri
Bonz-Verlag Fellbach BRD 1976

von Marie-Louise von Franz

sind im Kosel-Verlag Miinchen, folgende Biicher erschienen:
Der Schatten und das Bose im M&rchen, 1985
Psychologische Marcheninterpretationen, 1986

Die Suche nach dem Selbst, 1985

Erlosungsmotive im M&rchen, 1986

Das Weibliche im M#rchen, Bonz-Verlag 1977

Das Bose im Mdrchen von M.Jacoby, V.Kast, I.Riedel
Bonz-Verlag, Fellbach BRD 1978

Gelebte Marchen von Hans Dieckmann
Gerstenberg-Verlag Hildesheim BRD 1983

Tabu im M&rchen von Ingrid Riedel
Walter Verlag Olten 1985

Ich Narr vergass die Zauberdinge von Ulla Wittmann
Ansata Verlag Interlaken CH 1985

von Verena Kast

'sind im Walter Verlag folgende Biicher erschienen:
Wege aus Angst und Symbiocse, 1982

Mann und Frau im M&rchen, 1983

Familienkonflikte im M&rchen, 1984

Wege zur Autonomie, 1985

Marchen als Therapie, 1986

Symbolik im Mirchen und Gegensidtze und Erneuerung im M&rchen

von Hedwig von Beit, Francke Verlag Bern, 6.Auflage 1981.

Es sind zwei sehr umfangreiche Werke inkl. Registerband. In gr&sseren
Bibliotheken zu finden, z.B. in Winterthur.

SYMBOLIK ALLGEMEIN

Das Mysterium der Zahl von Franz-Carl Endres
Zahlen im Kulturvergleich, Diederichs Gelbe Reihe 1985

Formen - Kreis, Kreuz, Dreieck, Quadrat,Spirale
Farben — in Religion, Gesellschaft, Kunst und Psychotherapie
beide Biicher von Ingrid Riedel, erschienen im Kreuz-Verlag Stuttgart

Imagination und Symboldeutung von H.G. Tietze
Knaur Esoterik Nr. 4136

Lebende Metalle von L.F.C. Mees
Mellinger Verlag Stuttgart 1983

Mdrchen, Mythen, Trdume von Erich Fromm
rororo Taschenbuch Nr,7448
Eine Einfithrung in die Symbolsprache.
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ANTHROPOSOPHISCHE ANSCHAUUNGEN

Mdrchenkunde von Rudolf Geiger

Urachhaus Verlag Stuttgart 1982

Seine Betrachtungen will der Verfasser als 'meditative Selbstgespriche'
verstanden wissen.

Bildsprache der Mdarchen von Friedel Lenz
Urachhaus Verlag Stuttgart 1984
Ein lehrreicher Anhang mit Symboliibersicht schliesst die 25 Deutungen ab.

Die Weisheit des deutschen Volksmirchens von Rudolf Meyer
Urachhaus Verlag Stuttgart, aber auch als Taschenbuch erhdltlich.

Mysterienweisheiten im deutschen Volksmdrchen von Arthur Schult

Turm-Verlag Bietigheim 1980
Christliche Jahresfeste und die zwSlf Sternzeichen der Jahressonnenbahn

im M&rchen.

SAMMLUNGEN UND REIHEN

Mdarchen aus aller Welt

im Eugen Diederichs Verlag Kdln

Bisher sind gegen die Hundert Sammlungen von Mirchen aus verschiedenen
Landern, Inselgruppen und Volksstdmmen erschienen. Zum Beispiel auch
'Ratoromanische Mdarchen'.

von Sigrid Frilh sind folgende Sammlungen als Fischer Taschenbuch erschienen:
Mérchen von Hexen und weisen Frauen, Nr. 2868
Eine Frau, die auszog, ihren Mann zu erldsen, Nr. 2858

Weisheit im M&rchen
eine Reihe im Kreuz Verlag Ziirich.
Jeweils ein Autor deutet, aktualisiert und durchleuchtet ein MiZrchen.

Veroffentlichungen der Europ&dischen Mérchengesellschaft. In jedem Band
sind verschiedene Beitrdge zum Thema enthalten.
Erich RGth Verlag Kassel BRD.

Vom Menschenbild im Mdrchen, 1980
Mérchenerzghler, Erzdhlgemeinschaft, 1982
Antiker Mythos im Mdrchen, 1984

Die Frau im M&rchen, 1985

Die Welt im Mdrchen, 1984

Mdrchen in Erziehung und Unterrricht, 1986
Schamanentum und Zaubermidrchen, 1986

Liebe und Eros im Marchen, 1988

Marchen in der dritten Welt, 1987
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ZEICHNUNGEN

5.6 'Die drei Federn'

S.25 'Die sieben Raben'

S5.35 'Die drei Mdnnlein im Walde'

S.46 'Rotkdppchen'

5.63 'Der Trommler'

5.81 'Dornrdschen’

S.122 'Der Teufel mit den drei goldenen Haaren'
S.131 'Schneeweisschen und Rosenrot!'




Marchen sind rebellierende und wache Geschichten. Mirchen
predigen keine Moral, sondern sie weisen nach vorn, bilden
ein Inventar nicht gemachter Erfindungen. (Ernst Bloch)

WEGE ZUM MARCHEN

Ein personliches Werkbuch, eine Art verdichtetes Tagebuch

aus der Arbeit einer Marchenerzdhlerin.

Fir all diejenigen geschrieben, die Volksmdrchen erzdhlen

und erfahren, ihre verborgenen Lebensweisheiten verstehen

und umsetzen wollen.

Das Werkbuch vermittelt konkrete Erfahrungen, wie wir M&rchen
in-wendig erleben anstatt aus-wendig lernen kénnen.

Es ebnet Wege nach Innen, zum Kind, zur Ganzheit, zu unseren

eigenen Bildern und Fantasien, Angsten und Wiinschen.

Im ersten Teil des Buches wird die Bildsprache des Volksmar-

chens beschrieben, seine Strukturen und Elemente: die Zauber-
welt - Gut und BOse - Grausamkeiten und Angst - die Helfer -
mannlich und weiblich - der Weg der Hauptfigur.

Der zweite Teil enthdlt Anleitungen zum praktischen Erarbeiten

eines Marchens und Hilfestellungen beim Erzdhlen.
Im dritten Teil berichtet die Autorin von Erfahrungen und Erleb-

nissen mit Kindern. Wd&hrend zwei Jahren hat sie 46 Rollenspiele

protokolliert und ausgewertet.

PS. Die Hauptfigur im M&rchen steht im Einklang mit der Natur,
versteht die Tiere, die Gestirne und Elemente.

Sie h&duft nie Reichtilimer an, sondern nimmt nur so viel, wie fir
ihre Entwicklung notig ist. Sie verkdrpert eine Seins-Haltung,

bewegt sich frei in Raum und Zeit - jedoch gebunden an ihren Weg.

Elisa Hilty, geb. 1948 in St. Gallen. Uebte
verschiedene Berufe aus; zuletzt 5 Jahre Er-
zieherin in einem Sonderschulheim. Seit ei-
nigen Jahren hauptberufliche Mirchenerzdhle-
rin; erteilt Kurse fiir Eltern und Piadagogen;
gestaltet freies Rollenspiel mit Kindern und
Jugendlichen. Ihr Wissen hat sie sich im
Selbststudium angeeignet (C.G.Jung-Institut,
Seminare der Rudolf-Steiner-Schule, Europd-
ischer Mirchen-Kongress). Elisa Hilty lebt
in Winterthur.




